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Nu haller du i den tredje upplagan av verksamhetskatalogen som kansliet pa

MHF och projektgruppen med representanter fran alla sju regionerna tagit

fram tillsammans.

Var forhoppning ar att du som representant for din lokalavdelning skall hitta
projekt som ni finner givande och roliga att genomféra lokalt. Dels for att
vdrva nya medlemmar, arbeta for 6kad trafiksakerhet, sprida trafiknykter-
hetsupplysning, men ocksa for att skapa opinion och fa uppmarksamhet i

lokalpress. Allt for att fora oss narmare vart mal: Ingen ska do6 av rattfylleri.
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Goran Sydhal, VD.

Material
Materialbestallning gors till kansliet. P4 www.mhf.se hittar du en lista pa aktuellt material som gar
att bestalla. Allra helst bestaller du via e-post eller via hemsidan.
Kontakta: material@mhf.se, 08-555 765 55. Infor storre projekt dar vi skapar specifikt material
skickas information om detta och sarskilda bestallningsmetoder ut till regionerna.
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Utvardering och uppfoljning ar viktigt

Det ar viktigt for MHF att fa in utvarderingar av de aktiviteter ni utfor ute i lokalavdelning-
arna. Dels for att vi internt ska kunna utvardera vara aktiviteter, material och projekt - vad
behover vi gora annorlunda, vad saknades, vilket extra stod behovs fran kansliet?

Men framfor allt for att vi far projektbidrag och verksamhetsstod fran myndigheter, organisationer
samt stiftelsen SAFF. | vara ansékningar beskriver vi vilka aktiviteter som skall inga i vara olika projekt,
och ett berdknat utfall. T ex antal tidningsartiklar inom ett omrade, antal ifyllda enkater pa Ta Paus,
antal platser som deltar i Trafiknykterhetens dag osv.

Detta maste vi varje ar félja upp i redovisningar till myndigheter, organisationer och stiftelser och
beratta vad som genomforts i hela landet.

Till vissa aktiviteter far ni sarskilda utvarderingsblanketter eller mail med en lank till ett utvarderings-
formular. Till de andra aktiviteterna uppskattar vi att ni skickar ett mail eller brev till kansliet till
angiven kontaktperson, eller:

info@mhf.se
MHF
Byangsgrand 8
120 40 Arsta

Skicka alltid kopia pa utvardering till er region, sa att de kan ldgga till aktiviteten i sin verksamhets-
berattelse for aret.

Det vi vill veta ar:

Vad har gjorts? Hur manga MHF:are deltog? Hur mycket material och av vilka sorter har delats ut?
Hur manga personer besokte aktiviteten? Hur manga nya medlemmar varvades? Var nagon extern
part med? T ex polisen, NTF, NBV etc. Vad var extra bra? Vad saknades?

Ett par snabba rader ar battre dn inget alls. Gdrna med foton fran aktiviteter. Tack pa forhand!
£-post

Om lokalavdelningens ordférande har en mailadress dr vi tacksamma om vi far den.
Maila den samt vilken lokalavdelning det galler till info@mhf.se.



TrafiksakerhetsQuiz

TrafiksakerhetsQuizet ar en trevlig och intressant aktivitet att samlas runt.

Mal: Knyta nya kontakter till MHF, géra MHF kant, fora upp trafikfrdgor pa den lokala agendan.
Gor sa har: Bjud in representanter for politiska partier, eller motorklubbar, eller nykterhetsforen-
ingar, eller kyrkor/forsamlingar, olika bilfirmor och liknande att tavla i trafiksakerhet. Bjud pa fika.

GOr en rolig tillstallning av det. Passa pa att informera om MHF.

Material: Ladda ner TrafiksdkerhetsQuizet fran hemsidan, eller skapa ett eget.

Exempel pa fraga i quizet:
@
Gransen for rattfylleri gar vid 0,2 promille.
Var gdr gransen for grovt rattfylleri?

Tfaﬁksikerhetsquiz

4, Gr#nse,-,
161 rapes
Ratt svar: Var ar Brénsen fo . Ht:f::d 0.2 Promijje,

Q) 1 promille
A- 2 promiljs

B. 1,6 promijje
€ 1 promiye
00,7 promiyte

Kontakta: Micke Valier, 076-548 97 20
micke.valier@mhf.se

7 TrafiksdakerhetsQuizet ar en fragesport om
trafiksdkerhet. Det kan anvandas pa egna
moten och traffar eller for att skapa upp-

marksamhet hos olika aktorer och i media 7



Medlemsvarvaraktivitet

Medlemsvarvaraktivitet vid kopcentrum och liknande stillen med det nya flygbladet.
Latt att genomfora da det inte dr sa manga saker som skall med. Lattforstaeligt budskap.

Mal: Varva medlemmar

Gor sa har: Be om tillstand att std vid en attraktiv plats dar mycket folk passerar. Ha ett litet bord
(gdrna stabord), ndgon rollup och/eller beachflag samt ett flygblad som alla som passerar bordet
far. Fraga besokarna om de vill stodja vart trafiksdkerhetsarbete. Anvand garna swish 123 222 32 87

Material: Varvningsflygbladet med pojken pa cykeln och annat material du behover gar att be-
stalla fradn kansliet. Pa bordet kan man dven t ex ha véra broschyrer om drabbade for den som vill
"ga pa djupet”.

Tips: Erbjud en present till dem som blir medlemmar pa plats via
swish eller sms. T ex ett nyckelband, reflexvast, cykelbelysning
eller ndgot som er avdelning har rad med.

Kontakta: Micke Valier micke.valier@mhf.se, 08-555 765 62
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7 Passa pa runt den 20:e nar pensionerna
och barnbidragen betalas ut eller runt den
25:e niir de flesta far [6n >




Ta Paus

Ta Paus ar en rastplatsaktivitet, som till storsta delen utfors av lokalavdelningar under
sista helgen i juli. Det dr givetvis frivilligt att lagga till fler dagar for den som vill.

Mal: Upplysning. Forare och passagerare upplyses om vikten att ta paus, kora nyktert, anpassa
hastigheten, byta férare med jamna mellanrum mm. Medlemsrekrytering. F& media att upp-
marksamma aktiviteten.

Material: Varje ar bestams tidigt pa dret vilket tema och vilket material
som gar att bestalla till Ta Paus. Regioner och lokalvdelningar bestéller den
volym som behovs och anger vilka rastplatser som ar aktuella samt vilka
datum. Kraftsamlingshelgen &r sista helgen i juli.

Vi behover alltid veta plats och datum sa att vi ansdker om ratt tillstand
fran Trafikverket, men ocksd for marknadsforing av aktiviteten, for att fa fler
att planera sin resa i forvdg sa att de stannar pa en av vara “Ta Paus-rast-
platser”.

Gor sa har:
- Bestdam tidigt pa aret var ni ska sta och nar. Meddela detta till regionens
projektansvariga for vidarebefordran till kansliet.

- Boka in funktionarer for att bemanna rastplatsen. Det ar skont att vara :
° o . . | pa semestern
nagra extra sa att man kan byta av varandra. En del avdelningar tar dven e ei—
in avlonade sommarjobbare. '

« GOr er "monter” trivsam och vialkomnande. Bjud pa fika, dela ut material F— : _—
och svara pa fragor. Be resenarerna att svara pa vdra enkater.

- Fraga om de vill bli medlemmar och stédja vart trafiksdkerhetsarbete. 77 Ta Paus ar viktigt for med-
- Skicka slutligen in enkater och utvardering till kansliet. lemsvérvning och enkatsvaren
ar ett viktigt verktyg i vart
) . D)
Kontakta: Lena Mork, lena.mork@mhf.se, 08-555 765 75 opinionsarbete



Konsumenttraff i bilhall

Konsumenttraffar i bilhallar ar en bra metod for medlemsrekrytering, och hjalper till att
satta MHF pa kartan for konsumentupplysning.

Mal: Konsumentupplysning och medlemsrekrytering

Gor sa har: Erbjud nagon serios bilfirma att MHF kan halla konsumentseminarier hos dem for
kunder som de bjuder in. Ett seminarie tar ca 1 timme, sa det ar lamplig tid 6ver lunch t ex.

Vem: Mikael Lindberg, Arne Winerdal och Lars Olov Sjostrom sitter i

allmanna reklamationsnamnden och gar att boka fér konsumenttraffar. Boka garna in tva
ndrliggande traffar samma dag, narliggande lokalavdelningar och regioner kan da dela
pa kostnaderna.

Kostnad: ca 3 000-5 000:- /dag inklusive
resa som ar en forhallandevis liten summa
for ett seriost bilforetag.

Kontakta: Mikael Lindberg, 076-548 97 16
mikael.lindberg@mhf.se

77 Starker MHF:s roll som konsumentorganisation 7



Var- och hostsalong i bilhall

Varje storre bilfirma har minst en varsalong och en liknande under hosten. Be att fa
vara med en gang varje ar med ett bord for att informera om trafiksdkerhet.

Mal: Varva medlemmar. Knyta nya kontakter med MHF som
motororganisation. Ta plats som konsumentorganisation.

Gor sa har: Ring runt bland nagra bilfirmor. Hor er for nar de
har ndgot storre arrangemang, da ny modell ska visas el dyl.
Be att fa komma dit och informera om trafiksdkerhet och vik-
ten av nykterhet i trafiken. Kolla om de har ett bord som ni far
lana sa slipper ni ta med det.

Ett par roll-ups om MHF, information om vikten av att kora
nykter, att barn sitter i barnstol, viktigt att anpassa hastigheten
- och inte minst: Varva medlemmar.

Den som har en valtebil eller krockslade kan ha med den om
man vill gora ett storre event. Annars racker det fint med ett
bord i bilhallen.

Kontakta: Goran Sydhage, 076-548 97 19, goran.sydhage@mbhf.se

Véittebil
Har du testat att ha en valtebil pa din aktivitet?
Las mer pa sidan 20.
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Meckarkvallar

Genom att arrangera Meckarkvillar pa er lokala verkstad nar ni nya intressegrupper,
som alla ar potentiella nya medlemmar.

Mal: Medlemsrekrytering. Knyta nya kontakter med MHF som motororganisation. Ta plats som
konsumentorganisation.

Gor sa har: Hor med en bilfirma eller verkstad om de vill knyta till sig nya kunder. Det gar ocksa
att hyra in sig pa en Gor det sjalv-hall om man har en hindig medlem som vill ta pa sig att ldra ut.
Nagon MHF:are pa plats for att "varva’, servera fika och “serva” behovs ocksa.

Boka in verkstadslokal + mekaniker, bestdm tema, annonsera pa lampligt stalle (anslagstavlor,
lokaltidning, lappar i brevlador, lokal facebook-grupp)

Ni kan vilja olika teman olika dagar, tex:

Lar dig "byta dack”/skifta hjul, fylla i repor,
byta lampor, kolla olja, laga stenskott, rekon-
da bilen som ett proffs, hdlsokoll av bilen
infor resan, etc.

Mekanikern visar och berdttar vad man ska
tanka pa, sedan far alla testa praktiskt. Infor-
mera om varfor MHF gor detta och varfor
MHF finns och vad ni gor i er lokalavdelning.

 Har skapar MHF nya kontaktytor 7



Meckarkvallar forts.

Kostnad: Verkstaden kan vilja ha timkostnad for personal och ev lokal, vi koper fika. Deltagarna
betalar en avgift som tacker allt detta. Ett satt att rekrytera nya medlemmar ar att det ar gratis
att vara med om man blir medlem pa plats!

Kolla garna om NBV &r intresserad som medarrangor. Uppstar en kostnad kanske de kan ta en del
av den.

Givetvis passar det utmarkt att dela ut Motorféraren och beratta att man far en bra motortidning
8 ggr per ar om man blir medlem for 195 kr.

Kontakta: Jenny Wik Norling, 076-548 97 22, jenny.wik.norling@mhf.se

Forslag pa temakvadillar:

1) Tjejkvdill pa verkstaden

2) Meckarkvaill for alla
3) For blivande korkortstagare
4) Rekondskola

11
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Biltraffar

Det ordnas fler @n 600 biltraffar i vart land varje sommar. Ett trevligt forum for att na
bilintresserade manniskor for att prata trafiksakerhet.

Mal: Knyta nya kontakter samt varva medlemmar. Sprida trafiksdkerhetsinformation.

Gor sa har: Kolla var lamplig biltraff finns, som passar i tid och ort. Enklast att ta reda pa det ar
via www.biltraffar.com. Dar kan man soka pa respektive lan. Ta kontakt med arrangérer och kolla
om ni far sta dar och kostnad for det. Kanns det rimligt sa sla till och boka plats.

For enkelhetens skull, vdlj mellan tva olika
aktiviteter:

A) fokus pa trafiksdkerhet

B) fokus pa varvning

For A: Ta med ett partytalt (brukar finnas for ndgra
hundra kronor pa t ex Rusta), bord, bordsduk,
wellpapp med logga runt bordet, beach flags och
nagon roll up om ni har bakvdagg pa partytaltet,
Motorféraren samt varvarmaterial

For B: Ta med ett partytalt (brukar finnas for nagra

hundra kronor pa t ex Rusta), bord, bordsduk, wellpapp »” Enligt tidningen Expressen
med logga runt bordet, beach flags och nagon roll up om genomférdes 600 triffar
ni har bakvdgg pa partytaltet, Motorféraren samt informa- under maj-september b/

tionsmaterial om trafiksakerhet.
Tips: Iana gdrna en veteranbil eller MC som blickfang att visa upp bredvid bordet.

Kontakta: Jenny Wik Norling, 076-548 97 22, jenny.wik.norling@mhf.se



Brev till kommuner

Genom att skicka tre brev till olika personer i din kommun satter du upp trafiksakerheten
pa deras agenda. Du kan ocksa anvédnda svaren fran kommunen till att gora insdndare i
lokaltidningen.

Mal: Satt upp trafiksakerhet och alkohol- och drogpolitiska @mnen pa kommunens agenda.
Skapa debatt, fa lokaltidningen att skriva om fragorna.

Gor sa har: Skicka tre brev till tre olika namngivna personer i din kommun. Ring véxeln och
fraga vem som jobbar med vilket omrade.

Brevinnehall:

1) Studentflak:

Hur hanterar din kommun fragan om att
det dricks alkohol pa "studentflaken”? Hur
hanterar din kommun ungdomar som ar
alkoholpaverkade - far de aka pa student-
flaken?

2) Alkohol- och drogpolitiskt program:
Skriv ett brev och bjud in kommunens
ansvarige till ett medlemsmote eller
arsmote och be denne att beratta om
kommunens alkohol- och drogpolitiska
program

Alternativ: Skriv till kommunen och stall

frdgor om programmet. T ex nar det senast ’
uppdaterades. Hur hanterar din kommun studentflaken?

99

13



Brev till kommuner forts.

3) Nykterhetskontroller av forare:
Skriv till din kommun och stall fragor kring upphandling av fordon och transporter. T ex:

—-Ser kommunen till att férare som kor skolskjutsar ar nyktra?

—-Gors det nykterhetskontroller i ndgon form?

—Finns undantag for vissa typer av transporter?

—-Om man inte har alkolds — har man andra system som sdkrar att transporterna sker med nyktra forare?

Nar du fatt svar sa skriver du en insdndare baserat pa svaret till lokaltidningen, med de forbatt-
ringsforslag du finner.

Kontakta: Goran Sydhage, 076-548 97 19, goran.sydhage@mbhf.se

Oss emellan

Ungefar 4 ganger per ar skickar vi pa kansliet ut ett nyhetsbrev via epost till alla
intresserade MHF:are. Vi kallar det Oss emellan. Tipsa garna era medlemmar om
att skicka sina epostadresser till info@mhf.se, sa lagger vi till dem till sandlistan.

14



Insandare

Insdndare ar ett bra verktyg for att 6ka MHF:s synlighet, och framfor allt att fa fram viktiga
budskap och idéer till allmdnheten. En bra relation till lokala tidningar ar viktig.

Mal: Gor MHF synligt, och satt fokus pa vara fokusomraden. Skapa debatt, fa lokaltidningen att

skriva om fragorna.

Gor sa har: Skriv korta inséandare och skicka in till de narmaste lokaltidningarna. Var tydlig med
avsandare, och se till att skriva MHF i avsandaren. Kansliet i Stockholm har fardiga mallar for

insdandare om idéerna tryter.

Kontakta: Micke Valier micke.valier@mhf.se, 08-555 765 62

Var inte en egoist
i sommartrafiken

tar med omkimingen tills

TRAFIK det ir sikert, limnar fore-

gka fram forst, tride diir hégerregeln gil-
struntariattge teckenvid  ler, stannar vid réitt. Ger
sviing och omkBming, tecken vid omkdrning och
chansar och kit piverkad vid sviing och hinner stan-
avnarkotika eller alkohol, na - kivr inte fortare in sd.
skriver Goran Sydhage.

Egniﬂlnkﬂfiﬂtﬁrlhzla
din semesterresa. Var inte
egolsten. Var i stiillet om-

Att visa hiinsyn i trafiken
minskar riskerna for sig

sjilv och andra. Egolsten tinksam och hﬁnsyns[u;l.
ska fram férst, struntar bAde pé trottoaren, pi v .
i att ge tecken vid sviing genoch pd q.rke:!banm s
och omkirning, chansar slipper vlan?_dkjég,n olyckor
och kiir paverkad av nar- i sommartrafiken.

kotika eﬁer alkohol. Hen vi pa MHF dnskar digen

tutar och pekar finger. Hi- fin sommar di du fardas
gerregeln, vad ardet? itrafiken.

Den omtinksamme dé- i Wmh e :"m_" e
remot kr inte full, avvak-

Det skymmer tidigare nu och dé &r det
reflexerna,

ldge ott plocka fram
Fote: TT

Tid att plocka fram reflexer
Tycker du skymningen kommer snabbare och snab-
bare? Dd ser du ritt. Det betyder tid for reflex i ::}iken.

Med reflex syns du biittre. Barn g3 i

3 , girsom bekant inte
vad man séger utan hur man siily g3 i

digi trafiken och ha refl lg 1 Sy aad om

ex pd dig i skymni -'.
ker. INGEN ska dé av rattfylll:le-ri'. & s Lt

GORAM SYDHAGE MHF
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Trafiknykterhetens dag (TN-dagen)

En dag i maj varje ar anordnar vi Trafiknykterhetens dag i hela landet. Det blir dels ett
riksevenemang pa en ort som kansliet deltar i och sa uppmanas lokalavdelningar och
regioner att i samarbete med MADD, Bilprovningarna och Polisen att ordna manifesta-
tioner lokalt. | samband med Trafiknykterhetens dag utses éven Arets trafikhjite.

Mal: Skapa opinion mot rattfylleri. Fa polisen att gora fler nykterhetskontroller i trafiken.

Lyfta fram de drabbades perspektiv.

Material: Kansliet tar fram flygblad och roll-ups infér TN-dagen varje ar. Mer information om hur
du bestaller dem kommer att skickas ut till alla regioner. Vi gor ocksa en mall for lokala pressrele-

aser och insandare.

GOr sa har:

Kontakta er lokala polisstation i god tid innan
Trafiknykterhetens dag. Fraga vad de gor for extra
insatser under dagen och erbjud er att félja med
Polisen vid nykterhetskontroller aktuell dag, och
sta och dela ut flygbladen till de som stoppas.
Kontakta ndgon lokal bilprovning och be att fa
ldamna material eller att sta dar och informera och
bjuda pa fika. Lamna flygblad till polisstationer,
bilprovningar och liknande platser.

i e B s e Ve vy e ey

7% Under Trafi knykterhetens dag
hoppas vi pa rekordmanga

nykterhetskontroller i trafiken 7



Trafiknykterhetens dag forts.

GOr lokala aktiviteter, t ex pa torg eller kopcentrum eller liknande platser. Dela ut flygblad till
allmanheten under aktiviteten, skylta upp, ha t ex med nagon drabbad som talar. Ni kan visa
valtebilen eller ha med en krockad cykel eller bil.

Overblivna flygblad finns det lokalavdelningar som tipsar om att man kan stoppa i brevlador.

Vi blir jatteglada om vi far ett par rader om vad ni gjort under dagen. Ni som bestéaller material
fran kansliet infér TN-dagen kommer att fa en utvarderingsblankett tillsammans med materialet.

Nominera Arets Trafikhjalte

Missa inte att Idpande under &ret nominera trafikhjéltar frén din region till utmarkelsen Arets
trafikhjalte. Vi tar emot sddana nomineringar hela aret.

Skicka din nominering till kansliet.

Kontakta: Lena Mork, lena.mork@mhf.se, 08-555 765 75

7 hrets trafikhjilte 2019 blev
Cathomen Nordgren fran Domsjo 7
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Promilleglasogon

Berusning utan bakfylla? Promilleglaségonen gar att anvanda till manga olika aktiviteter.
Med de promilleglaségon som MHF har, kan ni lata personal, massbesékare och
medlemmar fa kanna hur berusade manniskor hanterar, eller inte hanterar, olika
situationer i vardagen.

Genom att forsoka ga en ratt enkel bana, traffa en hink med bollar eller Iasa upp ett hanglas
skapas forstaelse for att framforandet av ett fordon inte ar acceptabelt med alkohol, narkotika
eller trafikfarlig medicin i kroppen.

Boka: Promilleglaségonen bokas via din region, alla regioner har en uppsattning var.

Kort handledning om Promilleglaségonen

- Aldersgrans for att testa bor vara 15 &r. Yngre
forstar inte allvaret med rattfylleri.

- Det behdvs inte manga olika glaségon.
Det racker normalt med 0,6 och 1,2 promille.
- Glasdgonen som ska illustrera "droger” bor

anvandas sparsamt. Det blir latt forvirrande,
med fragor om vilka droger det galler etc.

7 Promilleglasdgon ar ratt
. . .. bb)
bendamning, inte fylleglaségon



Promilleglasogon forts.

Gor till exempel sa har:
« Koner kan placeras ut i en bana som man gar efter
- Lat personerna folja en linje pad vagen

- Stéll en hink pa golvet. Lat personen forst kasta tre bollar utan glaségon, sedan 3 bollar med glaségon
sa illustrerar man skillnaden.

- Dér det ar trangt eller mycket folk kan man anvanda leksaker. Be personerna att bygga torn eller liknande

- Lite mer avancerat &r om man later personerna kéra en radiostyrd bil inom inhdgnat omrade, runt koner
och svara passager.

Overkurs

Region Ost har en film som &r bra att férsdka Idna om man har tillgéng till TV samt exempelvis en moped.
Filmen visar en bil som pl6tsligt bromsar och da ska man trycka pa mopedens broms, vilket man séllan
hinner i god tid. Det gar att I6sa med ringklockan pa en cykel, eller bara en tuta ocksa.

Kontakta: Lena Mork, lena.mork@mbhf.se, 08-555 765 75

Tips!
MHF &r medlemmar i Folkspel, som bl a séljer Bingolotter och Sverigelotten. Ni vet val om att
ni som lokalférening enkelt kan anmala er som séljare av dessa lotter pa www.folkspel.se?

Fortjansten ar i skrivande stund fran 8:- per sald lott, vilket kan bli ett bra tillskott till férenings-
kassan. Overskottet gar till Sveriges féreningsliv.

19
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Valtebilen

En aktivitet med en Viltebil dr en publikmagnet och passar mycket bra vid stérre event samt skolbesok.
Mal: Lara sig, pa ett sakert satt, att ta sig ur en bil som har voltat. Samt fa férstaelse for risker och faror.

Material: Kolla med ndgon som har en valtebil att [ana ut. Kolla att ekipaget ar forsdkrat.

Ha alltid koner eller avsparrningsband runt Valtebilen sa att ingen kommer for nara och kan fastna. Om den
som "kor” Valtebilen har fatt utbildning om hur man kan ta loss barn ur bilen, kan en balteskudde finnas med.

Krav: Den som handhar Véltebilen ska alltid ha utbildning for det sa att hen kan och vet hur man ska géra
och vad man ska saga. Instruktion och talmanus kan fas vid kursen. Vid godkand kurs far foraren ett bevis
med foto att alltid bédra vid demonstrationen.

Forbundet har tecknat forsakring for valtebilarna
hos Folksam. Personer under 135 cm ska alltid sitta
pa balteskudde. Kor aldrig barn ensamma utan alltid
tillsammans med en vuxen. Ha alltid kontakt med de
som sitter i bilen under rundan.

Valtebilar finns for narvarande i region Mitt, Vast och
Skane.

7% Nér man sitter upp-och-ner under ordnade former
forstar man hur svart det ar i en riktig olycka 7




Mobil enhet for nykterhetskontroller

Nu finns en mobil automatisk nykterhetskontroll
MHF har 13tit bygga en buss med automatiska nykterhetskontroller inbyggda.
Sa kallade "alkobommar”.

Det ar ett fantastiskt verktyg for polisen att snabbt géra manga nykterhetskontroller pd
en tillfallig plats. Det finns en hel del annan elektronik och utrustning i bussen ocksa, och
sjalvklart kan man passa pa att gora andra trafikkontroller kring bussen nar man anda
haller pa. Den har mycket hog kapacitet och kraver valdigt lite personal.

Den premidrvisades vid Tylosandsseminariet. och ronte stor uppmarksamhet, bland annat
hos infrastrukturminister Tomas Eneroth som fick en privat visning.

Bussen kommer att kunna visas upp vid olika MHF-evenemang.

For mer info: Kontakta Tomas Jonsson, MHF TestLab 070-564 37 36.
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Alkovagn - med automatisk nykterhetskontroll

Boka en aktivitet med den fina alkovagnen, med en utstéllning om olika tillampnings-

omraden for automatisk nykterhetskontroll. | vagnen finns en TV med filmer fran forsoket
med automatiska nykterhetskontroller i Stockholms Frihamn. Det finns en demonstration
av en automatisk nykterhetskontroll, dar deltagarna blaser och en bom gar upp om de ar i

korbart skick.

Mal: Alkovagnen illustrerar tydligt hur automatiska nykterhetskontroller fungerar och ger ett

blickfdng pa utstallningar, biltraffar och liknande.

Material: Bestall broschyrer och profilmaterial fran kansliet. Boka vagnen samt utbildning av
densamma om ni inte tidigare anvant den. Vagnen bokas hos Christer Folkesson 0705-21 97 15.
Samordna gdrna mellan regioner och lokalavdelningar fér maximalt nyttjande.

GOr sa har: Visa hur automatisk nykterhetskontroll
fungerar vid vagnen, dela ut broschyrmaterial,
svara pa fragor.

Krav: Tillgang till 220 volt 20 minuter innan

annonserad visning samt under hela visningstiden.

Plats for vagnen som &r stor som en liten husvagn
samt motesplats for besokare framfér ena
langsidan. Visning sker utomhus. Reg nr om ni
behover s6ka parkeringstillstand ar UYC715.

7 Folk brukar imponeras 6ver hur
snabbt det gar att testa sig i den
automatiska nykterhetskontrollen ’

b




Al kovagn forts.

Frakt: Vagnen finns i Tibro.

Bil med dragkrok kan hyras till for 500:-/dygn.
MHF-Ungdom i Tibro kér den inom regionerna Skane, Ost, Vast, Bergslagen och Malardalen
for 125:-/timme + bréanslekostnad + tagresa till och fran Tibro.

For transport vidare till region Mitt och Norr traffas separat uppgorelse med Goran Sydhage
pa kansliet i Stockholm pa 076-548 97 19.

Utbildning pa hur vagnen funkar kan ordnas av Tomas Jonsson, Christer Folkesson eller
personal pa kansliet.

P ging: Raf/]‘l4//el”129imu/af0l”

MHF haller pa att utveckla en rattfyllerisimulator som ska kunna anvédndas for att visa hur
illa det &r att kora full.

23



24

Alkobom

Denna alkobom demonstrerar automatisk nykterhetskontroll.

Mal: Skapa opinion mot onykterhet inom alla trafikslag samt inom andra omrdden dar manniskor
bor upptrada nyktert. Visa pa hur innovationer kan forenkla myndigheters arbete med 6kad trafik-
sdakerhet och allman sékerhet som foljd.

Gor sa har: Alkobommen kan anvandas vid andra MHF-aktiviteter, eller om ni skapar en aktivitet
specifikt for att demonstrera automatiska nykterhetskontroller. Bjud gérna in polis, transportfore-
tag, industriféretag och kommunpolitiker till en demonstration.

Vad ar det:

Transportabel automatisk nykterhetskontroll med bom.
Fraktas i tvd, ganska tunga lador pd 51x37x137¢m samt 43x43x112cm.
Forhallandevis enkel att satta upp. Behdver 220 volt
under hela anvandningstiden samt 20 minuters upp-
varmningstid.

Frakt betalas av regionen.

Hamtas i eller skickas fran Tibro.

Bokas: genom Christer Folkesson 070-521 97 15

M54 fungerar automatiska
nykterhetskontroller »



Barbar nykterhetskontroll

Med den barbara nykterhetskontrollen kan ni visa hur snabbt och effektivt man kan
genomfora nykterhetskontroller pa arbetsplatser, i foreningar och i allt trafikarbete.

Den barbara nykterhetskontrollen finns inte alltid tillganglig, da utrustningen ibland ingdr i andra
demolésningar. Kontakta Christer Folkesson i region Ost fér att se om den gér att boka for tillfillet.

Mal: Visa hur nykterhetskontroller kan genomféras snabbt och effektivt pa arbetsplatser, i foren-
ingar och i allt trafikarbete.

Gor sa har: Den barbara nykterhetskontrollen kan anvandas vid andra MHF-aktiviteter, eller om ni
skapar en aktivitet specifikt for att demonstrera automatiska nykterhetskontroller.
Bjud garna in polis, transportforetag, industriféretag och kommunpolitiker till en demonstration.

Vad ar det:
En resvaska med ett Exhalytics-instrument.
En relativt lattanvand demonstrationsutrustning.

Ovrigt: Behover tilllgang till 220 volt under
demonstrationstid samt 20 minuters uppvarmning.

Bokas: genom Christer Folkesson 070-521 97 15

» En lattanvand och barbar
nykterhetskontroll 7
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Uppvaknandet

Genom "Uppvaknandet” gor man personer medvetna om deras egna alkoholvanor samt
eventuellt riskbruk. Det tydliggor varfor det inte dr ok att kora bil efter "bara en 61"

Mal: Att tydliggora alkoholinnehallet i vissa drycker och darigenom minska omedvetet
rattfylleri samt dagen-efter-fylla.

Anvandningsomrade: Uppvaknandet kan anvandas vid de flesta andra planerade aktiviteter
ni gor i lokalféreningen. T ex Ta Paus. Det gar ocksa att be att fa besdka gymnasieskolor, trafik-
skolor, kdpcentra, torgdagar och liknande och visa Uppvaknandet.

Material: Bestll broschyrmaterial frén kansliet, bl a “Ol &r ocksa alkohol”.

Kontakta: Micke Valier micke.valier@mhf.se, 08-555 765 62

Gor sa har: Stall upp bord, skylta upp att det ar MHF:s

aktivitet, satt upp Uppvaknandet.
Visa och beratta, dela ut broschyrmaterial.

Mpp,/a/(ﬂal’ldefp ﬁﬁ /I’l’l P Det olampliga i att kora bil efter "bara en

Under 2020 kommer Uppvaknandet aven att ol” blir tydligt i denna utstallning ?
finnas tillgangligt som film. Det gor att det
blir annu enklare att visa och sprida.
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Cykelprojektet “Jag kan cykla”

"Jag kan cykla” dr ett studiematerial och en utbildning. Vi vill att alla grupper i samhallet
ska fa kdnna friheten och gladjen att for egen maskin ta sig fram till platser och aktiviteter.

Mal: Malet med cykelprojektet ar att lara utlandsfédda och nyanldanda svenskar att cykla. Det blir
ett satt att introduceras till och inkluderas i det svenska samhallet, och en bra introduktion till

trafiksakerhet och trafikregler.

Gor sa har: Bestall utbildningsmaterialet fran kansliet. Kontakta garna NBV och se om
utbildningen gar att kéra som studiecirkel pa din ort. Boka lokal, kontakta dem som haller i er
lokala SFl-utbildning och annonsera i lokaltidningen och pd ansvagstavlor om att utbildningen

skall hallas.

Sa funkar det:

Utbildningen varvas mellan praktiska évningar
och teori. Total gar deltagaren igenom 10 kapitel
som ar uppdelade pa 5 tillfallen & 2 x 45 minuter.
Till deltagarmaterialet finns ocksa ett handledar-
material med flera olika powerpoints. Pedagogiska
hjalpmedel som dgghjalm, VR glaségon och radd-
ningsdockan Ann for hjart och lungraddning finns
attlana.

Kontakta: Tomas Jonsson, 070-564 37 36
tomas.jonsson@mhf.se

M Ta cykelvagen ini det
. b))
svenska samhallet
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MHF-dagen

Uppmaérksamma var organisation pa MHF-dagen. Ordna lokala evenemang med tavlingar
och trafiksakerhetsupplysning.

Mal: Knyta nya kontakter med barn och barnfamiljer. Intressera fler for MHF samt vdrva

nya medlemmar.

Tidpunkt: T ex forsta I6rdagen i oktober varje ar, eller annan dag som ni bestammer sjalva i
lokalféreningen eller regionen.

Gor sa har: Boka en tillrackligt stor plats (beroende pa vilka aktiviteter ni valjer att géra) utom-
hus, helst vid ndgon form av kdpcentrum eller ett torg dar manga personer passerar. Kanske
en del av parkeringen for ndgon specifik butik? Affischera infor dagen och annonsera gdrna i
lokaltidningen om era aktiviteter.

Tva saker bor alltid finnas med pa MHF dagen:

1. Nagon cykelaktivitet. Allt fran trehjulingar till
fullstora cyklar kan anvandas. T ex: Tavling for barn
pa snitslad bana pa tid, eller varfor inte en tavling
barn mot fordldrar? Kanske bagge pa sma trehju-
lingar? Balansprov eller trafikregler kan man tavlia
kring. Priser kan vara cykelhjalmar som sponsras
eller som avdelningen far kdpa billigt. S6k garna
sponsring av cykelhandlare for tavlingscyklarna
som dessutom da far ha utstéllning av cyklar utan
monterhyra pd MHF dagen. Cykelhandlarna har
sakert manga cyklar de vill rea ut innan vintern.
Kanske lotta ut en cykel?

77 Biltemas parkering funkar jattebra for
denna aktivitet. De har bra och billiga
2 )
cykelhjalmar ocksa



MHF-dagen forts.

2. MHF-information. Korta tal om MHF och olika fragor vi driver. Garna musik, t ex genom
attinvolvera elever fran musikskolan. Tillgang till strom maste finnas for att driva mikro-
fon och hogtalare, liksom litet infobord om MHF.

Tips pa extra aktiviteter under MHF dagen

« Erbjud ndagon bilfirma att stdlla ut ndgra nya/begagnade bilar som vander sig till malgrup-
pen (for att mota nya kunder)

- Erbjuda en Gokart-club att komma med en gokart, gora en liten bana och lata folk prova pa
(for att intressera nya manniskor for Gokart)

- En fragetavling om trafiksakerhet for barn och vuxna.

« Har MHF avdelningen en bilbana kan man stélla upp den dar barn och vuxna far testa

- GOra en aktivitet med radiostyrda bilar, kanske en saljare av sddana kan komma och demon-
strera och lata folk prova pa.

- Lat frivilliga stalla ut sin tavlingsbil eller veteranbil, tavlings-/veteran-MC /mopeder.
- Viltebil

- Fingerad rattfylleriolycka. Da bor man involvera polis, rdaddningstjanst och ambulans. (Radd-
ningstjanst ar minimikravet). En skrotbil som man placerar mot ett fundament eller dyl, tva
personer som spelar forare respektive passagerare. (Féraren ska
spela rattfull och passageraren skadad). Mest dramatiskt blir det om
det ar en bil som rdaddningstjansten dessutom far klippa taket av
och polisen gor nykterhetskontroll och omhéandertar den rattfulle.

+ Krockslade
- Nagon som séljer cykelstall for bilar

Kontakta: Goran Sydhage, 076-548 97 19, goran.sydhage@mbhf.se
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Studiebesok pa Test Lab eller Autosober

Test Lab har nya lokaler i Tibro och Autosoberforetagen finns i Uppsala.
Valkommen att hélsa pa, och se hur vi jobbar!

Mal: Knyta nya kontakter samt se hur Test Lab och Autosober arbetar.

Gor sa har: Boka studiebesok hos Test Lab i Tibro hos Tomas Jonsson 070-564 37 36
och hos Autosober hos Christer Folkesson 070-521 97 15.
OBS: Gor upp om pris innan besoket.

Autosober kan ta emot max 15 personer vid ett tillfalle.
| Tibro &r det idealiskt med 20 personer, men dven storre grupper kan tas emot efter
samrad med Tomas Jonsson.

Fika, lunch och middag kan ordnas till
sjalvkostnadspris. Resekostnaderna star
regionerna sjalva for.

”Vélkomna till Tibro och Uppsala! »



Baltesanvandning i bussar

7 av 10 struntar i att anvanda balte nar de dker buss, trots att det dels &dr lagstadgat och
dessutom basta skyddet vid olycka. Undersokningar visar att baltesanvandningen ar hogre
pa de bussar dar passagerarna far information om balten. Fran och med 1/10 2018 ar det lag
pa att busschaufféren ropar ut information om béltesanvandning i bussarna.

Mal: Oka biltesanvandningen i bussar. Fa folk att inse hur fa som anvédnder bilte, samt riskerna
med detta. Okad trafiksakerhet.

Vad: Observatorer fran MHF som dker buss som anonyma passagerare, raknar antal passagerare,
antal baltesanvandare samt kontrollerar bussbolagets och chaufférens info till passagerarna.
Dela ut material om lagen och sédkerhet.

GOr sa har:
- Bestall handledningsmaterial samt rapporteringsblankett fran kansliet, eller ladda ner dem pa
www.mhf.se/medlem

« Regionen haller planeringsmote med observatérerna

« Valj ut en busslinje och stracka dar lagen ar tillampad.

- Bussbolaget och chaufféren ska INTE informeras
om undersdkningen.

« Exempel pa fragor som besvaras pa blanketten ar:
-Ges information om baltesanvandning pa skyltar
eller dekaler i bussen?

—Ropar chaufféren ut informationen i hogtalaren?
—-Hur manga av passagerarna anvander balte?

- Skicka in rapporteringsblanketten till MHF:s kansli.

Kontakta: Kansliet 08-555 765 55

77 Bestiill blanketter fran kansliet
eller ladda ner dem pa www.mhf.se 7
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Tylosandsseminariet

Tylésandsseminariet dr arets viktigaste trafiksakerhetsforum.

Pa Tylésandsseminariet mots fler an 300 deltagare i september varje ar, och knyter viktiga
kontakter och uppdaterar sig inom det senaste om trafiksakerhet. Tylésandsseminariet arrangeras
av MHF tillsammans med MHF-Ungdom, Polisen, Transportstyrelsen, Trafikverket, Folksam, VTI,
Regeringskansliet, Bil Sweden och Sveriges Akeriféretag. Talarlistan innehaller namn fran dessa
organisationer och manga fler.

Som region och lokalavdelning i MHF far ni skicka
deltagare till ett kraftigt rabatterat pris till
Tylésandsseminariet.

MHF:s monter: Ar du intresserad av att bemanna
MHF:s monter nasta ar?

Kontakta: Camilla Spennare, 072-141 38 04,
camilla.spennare@mhf.se

7 hrets viktigaste
trafiksakerhetsforum ?”




Alltid synlig, reflexkampanj

Arrangera en reflexkvall pa din ort, for att 6ka reflexanvandandet.

Mal: Oka reflexanviandandet bland barn och vuxna samt 6ka medvetandet om vikten av
reflexanvandandet for trafiksakerhet och synlighet.

Gor sa har:

Valj ndgot av upplaggen nedan.
Upplagg 1:

- Dela ut reflexer pa lampliga platser. Skolor, forskolor, arbetsplatser.
Uppldgg 2:

- Dela ut reflexer och askadliggor riskerna i férskolor, skolor

och under foraldramoten samt ute i trafiken. T ex vid stora
Overgdngsstallen.

« Visa garna hur man syr, klistrar eller stryker pa egna re-
flexer pa klader.

Upplagg 3:
« Genomfor en reflexkvall med filmvisning och/eller reflex-
bana med sarskilt framtagna figurer.

« Tester som visar skillnader pa nya och gamla reflexer samt

test av deras egna reflexer. 77 Lat besokarna tavla i en reflexbana.
- Bjud in skolor, farskolor arbetsplatser till aktiviteter. Hur manga personer sag de? Med och
. o 2 . bb
- Tips pa aldersanpassade reflexer (till barn). utan reflexer?
Material:

- Bestall reflexer fran webbshoppen pa MHF:s hemsida. Tejpa eller hifta pa en informationslapp med
MHF-logo och en kort text om vart arbete.

- Bygg markorer och stéll ut figurer med och utan reflexer.
+ Regionerna har fatt mallar i papp fran kansliet for att sjalva tillverka egna tra- eller metallfigurer.
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Besok pa folkhogskolor

Ordna klassrumsbesok pa folkhogskolor och fordons- och férarutbildningar i ert
omrade, och informera om konsekvensen av alkohol och droger i trafiken.

Mal: Att fa upp trafiknykterhetsfragor pa agendan fér dem som gar dessa utbildningar.

Vad: Folkhogskolor dr inte sd styrda av laroplaner som gymnasieskolor kan vara, sa har finns
ofta utrymme att komma med forslag. Vi foreslar att lokalforeningarna kontaktar narliggande
Folkhdgskolor och foreslar att de kommer pa klassrumsbesék med inriktning mot alkohol,
droger och trafik pa allmanna linjen samt trafiklinjen.

GoOr sa har:

- Bestall material fran kansliet

- Ge lararna tips pa hur de kan ga vidare

« Kan vi fa en tradition med trafikinslag i undervisningen varje ar?

Om det finns intresse for ett storre arrangemang, till exempel en temadag sa kan kansliet hjdlpa till
med planering och eventuellt medverkan.

Kontakta: Lars Olov Sjostrom, 070-697 00 22,
lars.olov.sjostrom@mbhf.se

7% Gor klassrumsbesdk pa folkhogskolor och
for upp trafiknykterhet pa agendan 7



Frascha upp trafikkunskaperna

Hur ar det med kunskapen med trafikreglerna som nyligen infordes - har ni koll?
«  Naér ska man blinka i en rondell egentligen?

+  Hur ska man tolka skyltarna om datumparkering?

+  Maste lastbilar ha vinterdack?

+ Vilken bil far jag kdra med i miljozon 2?

«  Farman verkligen cykla pa 6vergangsstallen?

Maénga svenskar har ndgot dlderstigna trafikutbildningar. Kanske var det inte igdr man tog
korkort? Det finns en del nya trafikregler att ta hansyn till.

Ta kontakt med en trafikskola och bjud in en trafiklarare till er MHF-avdelning. Eller be att
sjalva fa komma och besoka trafikskolan med en grupp. Lat en kunnig larare gé igenom vad
som hant pa regelomradet de senaste aren. Fragorna kan bli hur manga som helst. Det blir
garanterat en intressant och givande kvall. Givetvis ska ni passa pa att bjuda in trafikintresserade
personer som inte ar medlemmar annu. Under kvallen blir de val det.

Studiehjalp for nysvenskar
Nar ni sjdlva har uppdaterat era trafikkunskaper kan er lokalavdelning erbjuda studiehjalp for
nysvenskar som skall ta kdrkort. Ordna till exempel
en informationskvall om hur det gar till att ta korkort
i Sverige, samt erbjud forberedelser infor kdrskole-
utbildningen. Ni kan ocksa erbjuda att i lugn och ro
hjalpa till att forklara material fran trafikskolan eller
NBV. Det kan vara svart med ett nytt sprak och trafik-
terminologi.

De har bada tipsen kan dessutom kombineras om
det ar lampligt. Ett bra samarbete med trafikskolor
och NBV dr alltid bra och attraktivt.

Nya kontaktytor kan skapas.

7 Mycket nytt att halla reda pa 7
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