MADD, ett nitverk for drabbade

MADD - Mothers Against Drunk Driving ir ett
stédnitverk for dig som mist en anhérig till f6ljd av
rattfylleri, eller sjdlv skadats. I USA dir

nitverket forst startades dr det ett av de storsta i lan-
det. I Sverige drivs MADD av MHF — Motorforarnas
Helnykterhetsforbund.

Hos MADD kan du triffa andra som drabbats av
rattfylleri. Har kan du fi prata av dig och hitta gnistan
till ect nyte liv efter forlusten. MADD etablerar nya
motesplatser, till exempel slutna facebookgrupper
och nitverkstriffar dir drabbade kan utbyta
erfarenheter. MADD finns till just for dig och andra
drabbade i din nirhet. Vilkommen.

Kontaktuppgifter:

MADD Sweden
0765-48 97 17 madd.se  mats.sjoo@mbhf.se
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MHE:s egen nollvision

Varje dygn kor cirka 12 000 forare rattfulla i Sverige.
Alkohol i trafiken orsakar cirka 60 dodsfall varje ar.
Dessutom skadas tusentals svirt. Ingen ska behdva
uppleva den smirtan och sorgen! Noll d6da méste
vara mélet. Darfor har vi i MHF formulerat vir egen
nollvision: ”Ingen ska dé6 av rattfylleri”.

Viara medlemmars stod och engagemang leder till
okat fokus pa ratenykeerhet, vilket innebir att fler
overlever, och firre skadas svart i trafiken. Men det
finns fortfarande mycket arbete kvar att gora for att
minska minskligt lidande genom att gora trafik-
miljon sikrare for dig och dina nira och kira. Bli
medlem i MHF och stétta vart arbete.

Kontaktuppgifter:

MHF - INGEN SKA DO AV RATTFYLLERI
08-55576555 mhfse info@mbhf.se
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Jimmy skadades for livet
ndr han kiorde MC pa fyllan

Det var sommar. Det var fest. Jag hade precis fyllt 19 dr och
var som mest ododlig i mitt liv. Jag hamnade i slagsmal.
Fiirden nér jag skulle himta hjilp slutade i respirator.

Sommaren 1992 var jag pa fest i Degerfors. Framit
smatimmarna dkte kompisarna vidare till Karlskoga 1 mil
dirifran. Jag skulle fortsitta festen hos en annan kompis.
P34 vigen dit hamnade jag i slagsmal, och blev slagen med
jarnror. Kraftigt blodande sprang jag till min motorcykel,
enligt vittnen. Sjilv minns jag ingenting fran olycksdagen.
Uppriven tog jag motorcykeln utan hjilm, for den var
inlast, jag var berusad och firden gick mot mina kompisar

i Karlskoga.

Firden slutade i stora Karlskogarondellen, dir jag korde
omkull och landade med huvudet fore i ricket. Den
forsta person som kom till olycksplatsen, en pensionerad
militdrsjukvérdare, kollade om mitt hjirta slog.
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Det gjorde det. Sedan kollade han om jag kunde andas.
Men det gjorde jag inte, for jag hade svalt tungan. Nir han
hade fétt upp tungan kunde jag inte andas i alla fall. D&
lyfte han mig upptill pa ryggen, och da borjade jag andas.
Di tinkte han att "nu dr luftvigarna fria”.

S& da lade han mig ner igen. D4 slutade jag att andas igen.

S& han holl mig tills ambulansen kom.

Nir jag vaknade upp ur respiratorn efter elva dygn, bérja-
de den tuffa kampen. I bérjan tinkte jag:

"Vilken otur jag hade som sverlevde”.

Jag kunde inte g3, inte prata. Jag kunde inte ens hélla upp
nacken utan stod. Ar det roligt att leva da? Att vara ett
virdpaket med oviss framtid.

”Vilken otur jag hade
som overlevde .,

Jag blev ind4 snabbt mycket bittre och fick efter en manad
successivt tillbaka talet, och efter tvd manader kunde jag gi.

Sex ér efter olyckan borjade min huvudvirk komma.
Efter dtta 4r fick jag epilepsi. Huvudvirken har jag 4n idag.
Jag har haft huvudvirk, varje dag, sedan ar 2000.

Hur lever jag idag?
Jag har en litt hogersidig forlamning som gor att jag haltar,
har lite svarare att koordinera rorelserna och svart att skriva
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med hégerhanden, stindig huvudvirk, spasticitet och lite
till. Allt detta for att jag korde berusad och utan hjilm.

Men jag hade mina vinner, min familj och stort stod av olika

myndigheter som hjilpte mig mot mina framtidsdrommar.

Jag kimpade, upplevde motgingar, tvingades fordndra mina
framtidsvisioner och drdmmar. Men jag lever och jag har
min fru Napastanun och mina tvd underbara barn. Kan livet
bli bittre? Ja, det kan det. Men jag har nagot att leva for:

— FAMILJEN OCH FRAMTIDEN!

Livet ir inte slut trots allt. Jag har lyckats utvecklat en rad
miljovinliga produkter, tillverkade av vixtavfall fran skog
och jordbruk. Genom mina prisbelonta innovationer har
min drém blivit verklighet. Jag har startat ett eget aktiebolag
och kunnat livnira mig med egen 16n och kunnat anstilla
personal. Och jag kor motorcykel igen.

Trots mina funktionshinder har jag aldrig sett mina begrins-
ningar. Jag har bara sett méjligheter. Det idr dérfor jag har
lyckats komma hit dir jag star idag!

Jimmy Lundstrom



