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Att forhindra dodsfall ar inte samma sak som att
forebygga skador som kan ge langvariga konsekvenser

Personskador ‘ lidande + kostnader for samhallet
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Bade cykling och gang som fysisk aktivitet ar bra for folkhalsan
Viktiga delar av ett hallbart transportsystem

Men innebar aven risker
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Samhallskostnader

= Materiella kostnader

= Medicinska kostnader

= Kostnader for produktionsbortfall
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Produktionsbortfall

Sjukskrivning

Sjuk eller aktivitetsersattning

(tidigare kallat fortidspension)
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Kjeldgérd et al. BMC Public Health (2019) 19:943

https://doi.org/10.1186/512889-019-7284-1 B M C P u b| iC H ea |th
RESEARCH ARTICLE Open Access

Bicycle crashes and sickness absence - a
population-based Swedish register study of
all individuals of working ages

Linnea Kjeldgard' ®, Maria Ohlin®**, Rasmus Elrud’, Helena Stigson'~®, Kristina Alexanderson' and Emilie Friberc ,
= Kjeldgard et al. BMC Public Health (2020) 20:1710

https://doi.org/10.1186/s12889-020-09788-x B M C PU b | | C H ea |th
RESEARCH ARTICLE Open Access

Sequence analysis of sickness absence and 9
disability pension in the year before and ——
the three years following a bicycle crash; a
nationwide longitudinal cohort study of

6353 injured individuals

Linnea Kjeldgard'"®, Helena Stigson'*3, Kristina Alexanderson' and Emilie Friberg'
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Sjukskrivning (SA) och sjuk- och aktivitetsersattning (DP)

*10 % hade redan pagaende SA eller DP nar cykelolyckan intraffade
=18 % fick ny SA i samband med cykelolyckan

" Motsvarande siffror for bilolyckor ar 9 % respektive 10 %*
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Sjukskrivning i samband med cykelolycka o
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Totalt (n=7643) [ 47,8 |9,8 72,3

Singelolyckor (n=6484) 17,7 9,9 72,4

Kollision med fotgangare, djur eller annan cykel

(n=431) 19,0 18,1 72,9

Kollision med motorfordon (n=728) 19,1 |99 71

o Ny SA 0 Pagaende SA eller DP 0 Ingen SA eller DP



n=1288 n = 3697

n=110

n =305

Ingen SA eller DP (58,2 % av alla)

-52 0 52 104 156

Omedelbar sjukskrivning (20,3 %)

-52 0 52 156

104

Langtidssjukskrivning (1,7 %)

104

156

Pagaende heltids DP (4,8 %)

104

156

n=473

n=2373

n =107

Lite SA eller DP (7,4 %)

-52 0 52 104 156

Episodisk sjukskrivning (5,9 %)

-52 0 52 104 156

Pagaende deltids DP (1,7 %)
et S ot Attt |

-52 0 52 104 156
O Ingen sjukskrivning eller sjuk- och aktivitetsersattning
O Sjukskrivning
O Sjukskrivning och sjuk- och aktivitetsersattning
O sjuk- och aktivitetsersattning deltid
B sjuk- och aktivitetsersattning heltid
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Sammanfattning

= Majoriteten hade inte SA eller DP i samband med cykelolyckan
= En femtedel paborjade ny SA i samband med cykelolyckan
= Majoriteten var singelolyckor, inga storre skillnader mellan typ av cykelolycka och SA/DP

= Sju kluster av SA/DP-sekvenser identifierades: tva med lite eller ingen SA, tre med olika
nivaer av SA och tva med olika omfattning av DP

= Frakturer vanligt vid omedelbar/kort SA

= Traumatisk hjarnskada, ej hjarnskakning hade hogre risk for langvarig SA
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o et N BMC Public Health
: — : ™
Sickness absence and disability pension =5

among injured working-aged pedestrians -
a population-based Swedish register study

Linnaa Kleldgdrd™, Helena Stigson™22, Maria Kingegard®, Kristina Alexanderson’ and Emilie Friberg’
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Sjukskrivning och sjuk eller aktivitetsersattning i samband med olyckan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total (n=5576)

Single - snow/ice (n=2022)

Single - slipping, tripping, stumbling (n=1563)
Single - Other (n=618)

Collision with pedestrian/bicylist (n=245)

Collision with motor vehicle (n=676)

Unspecified (n=452)

New SA mOngoingSA mOngoing Fulltime DP m No new SA
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1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

No SA (n = 5339)

-52 0 52 104 156
Time in weeks
Episodic SA (n = 445)
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-52 0 52 104 156

Time in weeks
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-52 0 52 104 156

Time in weeks

Other diagnoses long-term SA (n = 233)
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Immediate SA (n = 2046)
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-52 0 52 104 156
Time in weeks
Long-term or later SA (n = 369)
S —
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-52 0 52 104 156

Time in weeks

Other diagnoses short-term SA (n = 1901)

O —
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Time in weeks

Disability pension (n = 303)

I T T T 1
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Time in weeks

O No sickness absence or disability pension B Sickness absence due to other diagnoses
O Sickness absence due to injury diagnoses B Any disability pension
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Slutsatser

"De langsiktiga kostnaderna for personskador bland cyklande och gaende ar
stora

" Konsekvenserna skiljer sig at i olika grupper och for olika skadetyper

*Langsiktiga konsekvenser och kostnader bor beaktas i planerandet och
genomforandet av trafiksakerhetsinsatser
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Tack!

Emilie.Friberg@Kki.se




