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Hjälmar och huvudskador 
– Konsumenttester driver utvecklingen av säkra hjälmar



Källa: NTF 2021

I Sverige använder 46% av alla 
cyklister hjälm



Varför fokus på huvud? 
– Mest allvarliga skadan 

• Tre cyklister per dag drabbas av hjärnskakning

• 1 av 11 får bestående besvär efter en 
hjärnskakning

• 70 % av huvudskador sker vid singelolyckor

• Knappt 20% sker vid kollision med bil 
• Ofta allvarligare följderna

Källa: Folksam
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Hur bra skyddar en 
cykelhjälm?
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2 av 3 huvudskador undviks 
om cyklisten har hjälm

Folksams studier av verkliga olyckor rapporterade till 
akutsjukhus
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Reducerar 
huvudskador 

med 62%

Reducerar 
ansiktsskador 

med
~40%

Källa: Axelsson & Stigson 2018; Rizzi, Stigson, Krafft 2013
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 Hjälmanvändning  Andel huvudskador

Hjälmanvändning i olyckor jämfört med huvudskador
bland barn 1-17år 
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Därför testar Folksam hjälmar

• Förenkla valet för konsumenter

• Påverka tillverkare att göra säkrare hjälmar

• Konsumenttester driver utvecklingen

Folksam först i 
världen med att testa 

hjälmar 
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Hjälmar skyddar inte optimalt mot hjärnskakning
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3-5 gånger högre risk 
för hjärnskakning



Folksams hjälmtester 
– tuffare test än lagkraven

• Stor spridning mellan de testade hjälmarnas 
skyddsförmåga 
- En hjälm som klarar dagens krav skyddar inte helt mot 

hjärnskakning

• Resultaten visar på stor potential att minska 
våldet mot huvudet 

• Alla hjälmar behöver bli bättre på att skydda 
mot rotationsvåld

• Priset inte avgörande
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Olika koncept för 
att minska våldet
• SPIN

• MIPS

• WaveCel

• Hövding



Hövding – inte längre ett Bra val

• Ingen vanlig cykelhjälm har lyckats lika bra
• Folksam rekommendera dock inte Hövding 3 som Bra val

• Hög felanvändning (16 %)
• spännet som aktiverar Hövding var inte korrekt använt
• batteriindikatorn lyste inte vilket innebär att huvudskyddet är urladdat

• Skyddar inte i alla kollisioner
• hinner inte aktiveras och utvecklas fullt ut i kollision med bil
• skyddar inte när huvudet träffas direkt av ett föremål (t ex då en lastbilsdörr öppnas framför dig)
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Frågor? 
helena.stigson@folksam.se


