Hjalmar och huvudskador
— Konsumenttester driver utveckllngen av sakra hjalmar
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Arm/axel 50 %

Varfor fokus pa huvud?
ko § % — Mest allvarliga skadan

Rygg 5 0/0

Brost/buk 1 O/o

* Tre cyklister per dag drabbas av hjarnskakning

* 1 av 11 far bestaende besvar efter en
hjarnskakning

« 70 % av huvudskador sker vid singelolyckor

« Knappt 20% sker vid kollision med bil

289 « Ofta allvarligare foljderna

Kalla: Folksam
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Hur bra skyddar en
cykelhjalm?
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2 av 3 huvudskador undviks
om cyklisten har hjalm

Folksams studier av verkliga olyckor rapporterade till
akutsjukhus

Reducerar

huvudskador
med 62%

Reducerar
ansiktsskador
med

~40%

Kalla: Axelsson & Stigson 2018; Rizzi, Stigson, Krafft 2013
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Hjalmanvandningen i olyckor

Hjalmanvandning i olyckor jamfort med huvudskador
bland barn 1-17ar
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Darfor testar Folksam hjalmar

* Forenkla valet for konsumenter

« Paverka tillverkare att gora sakrare hjalmar

« Konsumenttester driver utvecklingen
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Hjalmar skyddar inte optimalt mot hjarnskakning

3-5 ganger hogre risk

Basta hjdlmen Minst bra
i testet hjdlm i testet for hjérnskakning

: Folksam



Folksams hjalmtester
— tuffare test an lagkraven

e Stor Spridning mellan de testade hjélmarnas storre risk att fa hjér akningd hanan samsta eykel... Nyhetsmorgon [ TV4,& TV4 Play

)

skyddsformaga

- En hjalm som klarar dagens krav skyddar inte helt mot
hjarnskakning

» Resultaten visar pa stor potential att minska
valdet mot huvudet

« Alla hjalmar behover bli battre pa att skydda
mot rotationsvald

* Priset inte avgorande

HELENA STIGSON trafiksﬁkerhgisforskg{e Folksam V Y

ENDAST TRE AV 16 CYKELHJALMAR HALLER MATTET
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Olika koncept for
att minska valdet
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Hovding — inte langre ett Bra val

* Ingen vanlig cykelhjalm har lyckats lika bra

» Folksam rekommendera dock inte Hovding 3 som Bra val

« Hog felanvandning (16 %)
» spannet som aktiverar Hovding var inte korrekt anvant
« batteriindikatorn lyste inte vilket innebar att huvudskyddet ar urladdat

« Skyddar inte i alla kollisioner
* hinner inte aktiveras och utvecklas fullt ut i kollision med bil
 skyddar inte nar huvudet traffas direkt av ett foremal (t ex da en lastbilsdorr 6ppnas framfor dig)
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Fragor?

helena.stigson@folksam.se

Cykelhjalmar 2023
Test av cykelhjalmar for vuxna

Bra val-hjalmar
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