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Alkoholproblem i Sverige
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Olyckor och skador
– alkoholpåverkan
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Alkoholkonsumtionen
-Ned bland unga och upp bland äldre
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Källa: CAN, 2023



Senaste månaden 13%

Senaste 12 månaderna 19%

Någon gång i livet 43%

Cannabisbruk bland 18-29-åringar

Källa: Andersson, F, Sundin, E, Magnusson, C, Ramstedt, M, Galanti, MR. Prevalence of cannabis use among young adults in Sweden comparing 

randomized response technique with a traditional survey. Addiction. 2023. https://doi.org/10.1111/add.16219
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ü Korttidsfrånvaro
ü Sena ankomster
ü Snabbt sjunkande intresse för arbetet
ü Kraftigt förändrad arbetsprestation
ü Koncentrationsproblem och ökad trötthet
ü Likgiltighet
ü Instabilt humör
ü Småljug och “dribbel”
ü Ekonomiska problem
ü Glömska
ü Med flera ...

Förändringar i beteendet

Exempel på signaler på alkohol och drogproblematik



Vilket fokus – tidigt eller sent?

Riskdrickande ”Drickandet” tilltar

Problemet blir synbart 
vart annat år

? ?



Policy

Utbildning

Rehabilitering

Träning

Testning

Livsstilsunders.

Alkolås

Möjliga åtgärder



Vilka kan vi påverka genom alkohol- och drogtestprogram?

Arbetet påverkar riskgruppen i gul zon att röra sig till riskfri grön zon
samt hjälper till att identifiera personer med skadligt bruk och beroende i röd zon. 

Inga alkohol- eller drogproblem Riskzon Skadligt bruk och beroende







ü Finns flera effektiva behandlings-
metoder för alkoholproblem

ü Läkemedelsbehandling
ü effektiv och underutnyttjad

ü Korta insatser är lika bra som mer 
omfattande vid måttligt beroende

Evidensen
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üProvtagning (alkoholmarkörer) med återkoppling och rådgivning

ü3-4 samtal med motivationsinriktning + uppföljningar

ü Ev. läkemedelsbehandling (minskar risk för alkoholbegär och
återfall samt minskar alkoholkonsumtion)

ü Självhjälp/biblioterapi: hemuppgifter och faktainformation

15-metodens behandlingsinnehåll


