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Erbjudande till dig man 6ver 40 ar

Manga man lider

av testosteronbrist

Vi hjalper dig att utreda och behandla
testosteronbrist i ndgra enkla steg

Symtom pa testosteronbrist kan vara:

Utebliven morgonerektion
Trotthet och 1ag energi
Viktuppgang och bukfetma
Avsaknad av drivkraft
Minskad sexuell lust

Dalig somn

Minskad muskelstyrka

Testosteron ar ett hormon som har en stor paverkan

pa man genom hela livet. Hormonet forknippas ofta med
sexuell lust, bibehallen erektionsférmaga och formagan

att underhalla muskelmassa och styrkan i skelettet.
Testosteron har dven andra viktiga funktioner som paverkan
pa syresattning av blodet, fordelning av kroppsfett samt att
hélla orken och huméret uppe. En tillracklig testosteronniva
ar viktig for mannens valbefinnande.
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L Just nu - Gratis testosterontest!

Ta del av erbjudandet
via QR-koden eller:

rewell.se/mhf
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Rewell erbjuder snabb och smidig utredning av

testosteronbrist genom provtagning, halsokontroll,
diagnos och behandling. Starta genom att logga in
med BankID och skapa ett kostnadsfritt konto.

Vi finns med kliniker 6ver hela Sverige
- nu pa 60 orter fran norr till séder.

rewell
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Staten 6ppnar
for alkobommar

Fristdende aktorer erbjuds
mdjlighet att ansdka medel
for att driva alkoholkontroller
medelst alkobommar. Staten
har anslagit 50 miljoner for
andamalet.

och med rsskiftet 2023/2024 "
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I NASTA NUMMER: Rapport fran medlemmarnas Ta Paus-insats

Rik natur och kultur nar vi tar bilen i norr

M8 Katarinas radighet

H’ gav hjaltestatus

A Arets Trafikhjalte heter Katarina
Borgstrom. Fran sin arbetsplats pa
apoteket identifierade hon och satte
stopp for — en misstankt rattfyllerist.
Sid 12

MHF:are pa tarna
infor Ta Paus

MHF-avdelningen i jamtlandska
Lit-Haggenas laddar for att genomféra
Ta Paus-aktiviteter pa tre rastplatser
i sommar.

Sid 20

Vlyer och vida vatten
. 1 Vasterbotten

| Slingrande végar, boljande skogsklad-

' da berg och forsande alvar moter turis-
terna som valt att utforska de kustnara
trakterna kring Umea i Vasterbotten.

Sid 24-36

Nar kartan Gver bilmarknaden ritas om
behdver man lara sig en rad nya namn
om man vill hdnga med. Dags att lagga
kinesiska suven Xpeng pa minnet.

Sid 40



Annette Fagerholm
Ahlholm
forbundsordférande
for MHF

Nu har det hant igen!

enaste tiden har det hint flera olyckor dir vira

ungdomar ir inblandade med sina A-traktorer,

1 dagligt tal sd kallade EPA-traktorer. Tyvirr in-

traftar det ocksa olyckor dir ungdomarna kor
paverkade.

Dir funderar jag mycket pa vilka budskap vi som
foraldrar ger till vara barn och hur uppmirksamma vi
ir pa vad de har for sig.

Ett positivt budskap ér 1 alla fall att det nu blir obli-
gatorisk att anvinda bilbilte frin och med 31 augusti
dven 1 A-traktorer. Samtidigt fir man ocksa bara firdas
sa minga som det finns siten och bilten 1 bilen. Det
Okar sikerheten — om och nir det vil hinder en olycka.

Men nu behéver vi piminna bade forildrar och
framforallt ungdomar att man inte heller fir framtora
de hir fordonen om man ir paverkad av alkohol eller
droger. Konsekvenserna blir stora for en 18-iring som
inte fir ta sitt B-korkort, men framfor allt maste leva
med att ndgon annan dor eller blir invalidiserad resten
av sitt liv pd grund av valet att kora paverkad.

Vi far aldrig glémma alla dem som finns runtom-
kring nir det hinder en olycka, bade f6r den som orsa-
kade olyckan och for de som blev offer for den.

DEN 12 JUNI HADE MHF sitt Forbundsméte som 1 ar
hélls pa Skogshojd 1 Sodertilje. Det forsta beslutet som
fattades var att vart Ungdomsférbund MHF-Ungdom,

som hade sin kongress den 1 juni och tog beslut om att

de vill bli en sektion inom MHE nu genom Férbunds-
motets beslut dven vilkomnas som sektion i MHE
Framover hoppas vi pa positiva samarbeten ute pa
filtet och att vi tillsammans arbetar for att fa en stark
forening med fler medlemmar, bide unga och gamla.
Det ir inte aldern som avgdr utan vad vi som for-
ening kan erbjuda vira medlemmar {6r aktiviteter och
gemenskap samt att det 4r virt att stotta oss for det
vi gor och tillsammans blir vi starkare. Vi kan konsta-
tera att vi beh6vs som organisation dven framéver med

tanke pd de problem som vi ser ute 1 trafiken idag.

ETT BESLUT SOM OCKSA TOGS var att inte fortsitta
trycka vir tidning Motorforaren frin och med 2024.
Idag, nir vi ir cirka 8 600 medlemmar, blir kostnaden
for hog for att kunna producera en tryckt tidning 1 och
med att fdrbundsmétet beslutade att anta ett kraftigt
sparpaket.

Nu behover vi hitta andra mer digitala former f0r att
nd ut med vad organisationen tycker och gor. Funde-
ringar finns hur vi centralt ska kunna bidra med en del
material som ror hela landet, till exempelvis alla Ratta

Ren-tidningarna.

PS. Nu hoppas jag ocksa att det kommer ansdkning-
ar till Trafikverket att bygga och driva alkobommar i
hamnarna. Det finns ju pengar att séka och alkobom-

marna behovs!

"Ett beslut
som ocksa,
togs var att
inte fort-
satta trycka
var tidning
Motorforaren
frén och med
2024.
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TOYOTA COROLLA
CROSS HYBRID

ARETS FAMILJEBIL 2022

Vi ar stolta dver att nya Toyota Corolla Cross har utsetts till Arets Familjebil 2022 av tidningen
Motorforaren! De uppfyllda kriterierna praktisk, sédker, ekonomisk och bra miljéprestanda ar bara
nagra av alla fordelar var nya SUV bjuder pa. Med ett sofistikerat och kraftfullt utseende, intuitiv
design och exemplariska kdregenskaper ar det har en bil for alla tillfallen — inte minst i kombination
med intelligent fyrhjulsdrift (AWD-i). Den ar forst ut av vara modeller att utrustas med helt nya, femte
generationens sjalvladdande hybridteknik, som ar bade kraftfullare och mer effektiv an nagonsin
tidigare.

Hitta din narmsta aterforsaljare pa toyota.se

Bréansleforbrukning och CO, -utslapp vid blandad kérning enligt WLTP: 5,7-5,8 [/100 km och 128-132 g/km.
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De sista resorna

FARTYGET AR GAMMALT — men sjosikert.
Hon kolstricktes vid en forsta kongress den
20 juni 1927 och sjosattes redan 1 septem-
ber samma dr — 1927. Under sina impone-
rande 96 ar till sjoss har resorna varit otaliga.
Hon har gitt 1 bide lugn och hog sj6, utan
att mojligen di och da darra till 1 de gamla
spanten.

Under sina linga ar har hon avverkat
manga kaptener, den som styrde skutan
lingst, Nils Nilsson, gjorde det i hela 30 ar

— imponerande!

BESATTNINGAR HAR KOMMIT och gitt. De
har monstrat pd, monstrat av och minga,
liksom kaptenerna har monstrat av fOr sista
gangen.

Passagerarna har stundom varit &ver
100 000, och det har alltid funnits plats for
fler. Med flaggspel och megatoner har hon
basunerat ut sina budskap, budskap som
varierat under de manga dren, men alla av
storsta vikt. Och budskapen har hérsam-
mats.

Idag bir hon knappt 8 000 passagerare,
men de ir lika viktiga som nigon annan.
Ytterligare drygt 200 kommer att kliva pa

for att vara med den sista tiden.

FARTYGET AR STARKT och maskinerna fort-
farande i gott skick. Men bakom varje fartyg
finns ett rederi. Nir antalet passagerare sjun-
ker, blir hon allt dyrare i drift. Ndgonstans
tas ett beslut att resorna blir r kostsamma

— att hon inte lingre behovs.

SNART TACKAR DEN SISTE KAPTENEN for
sig — dags att monstra av. Det har varit en
dra och ett fortroende att f3 styra ett sidant
anrikt fartyg. Jag passar redan nu pa att allra
6dmjukast tacka alla de som hjilp till att
hilla henne 1 basta trim och pa ritt kol —
fran maskinist till utkik.

Det trogna fartyget kommer nu att gora
sina sista tre resor och direfter angra ham-
nen f0r allra sista gingen. Dir kommer hon

att ligga, torblekna och bli ett minne blott.

MIKAEL LINDBERG
CHEFREDAKTOR
mikael.lindberg@
mhf.se

0765-48 97 16

"Det trogna
fartyget kom-
mer nu att
gora sina tre
sista resor
och dar-

efter angora
hamnen for
allra, sista,
gangen.”

Norge har farre trafikdoda per capita an Sverige.

llla underhallna vagar
och obefintliga kontroller

DET SKYMMER GVER ORESUND och jag ir pi
vig 6ver Oresundsbron. P4 Kastrup pratade
jag trafiksikerhet med en norsk journalist.
Sverige har bista trafiksikerheten 1 EU en-
ligt statistiken.

Cirka 20 personer per en miljon invi-
nare har varje dr fitt sitta livet till i den
svenska trafiken de senaste dren.

”I Norge var det 16 personer”, sa norr-
mannen med ett leende. ”Ni 4r bara bist 1

EU men inte i varlden”.

BADE NORGE OCH SVERIGE ir stora land i
relation till folkmingden. Stora land med
enorma vignitverk.

”Visste du att vart tredje dodsfall i den
norska trafiken kan relateras till diliga eller
daligt underhallna vigar?”

”Joda, jag har sett det”, svarade jag.

”Norska riksrevisionen har i skarpa or-
dalag domt ut vigarna, underhillet av de-

samma och norska trafikverkets kontroll av
underhillet”, forklarade han.

NORRMANNEN BLEV samtidigt upprord och
beskyllde Sverige och svenska idéer for att
vara orsaken till katastrofen 1 det norska
vignitet. Norge hiller nimligen pa att
ligga ut sitt vigunderhill pa entreprenad

efter den svenska modellen.

FOTO: STEFAN NILSSON

”Liser du om norsk trafiksikerhet”, fra-
gade han.

Jag nickade och han fortsatte med att
beritta att norska ambulansférare borjat
hoja rosten och kriva att fler anvinder
dubbdick 1 Norge.

”Debatten lever 1 Norge”, konstaterade han.

”Vi ir i alla fall 6verens om att alkohol
och droger stir for en tredjedel av antalet
dédsolyckor”, sa han.

”Jo, men kontrollerna ir obefintliga 1
Sverige”, svarade jag.

’I Norge med, men de kontrollerar has-

tigheten.”

JAG NICKADE, tog min viska och gick mot
bilen.Vid betalstationen kliver en kvinn-
lig, svensk polis ut och ber mig identifiera
mig. Nir jag gjort det tar hon fram en al-
koholmitare och ber mig blisa.

”Gissa om jag blir glad”, siger jag. Hon
tittar upp med en fragande blick.

”Glad?”, siger hon frigande.

”Ja, det handlar om min och andras
trygghet. Jag blir lycklig varje ging jag ser
en polis som kollar alkohol i trafiken. Se-
nast jag var med om det var 2012”.

”Qj, dr det sd illa?”

STEFAN NILSSON,
Véxjo

HALL TRAFIKDEBATTEN LEVANDE - SKRIV TILL DIALOG
Vill du gora din rést hord pa den har sidan? Reflektera 6ver nagot i trafiken eller skriva
nagot om trafiksdkerhet? Skriv till oss pd motorforaren@mbhf.se
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Besdk Tuven tillsammans med en Grand California
och fullanda resan med ett komplett semesterhem.

Grand California bransleférbrukning fran 11,4-12,3 1/100 km, Scanna for att komma till guiden eller
CO,-utslapp fran 298-323 g/km (enligt WLTP-korcykel). ga in pa volkswagen-transportbilar.se



Bilteskrav och

skarpta regler for
A-traktorer

Regeringen skérper reglerna for A-
traktorer frdn den 31 augusti.

Foljande nya regler géller:

e Passagerare ska fardas pa en
plats som ar avsedd for passagerare.

e Det far endast sitta en passage-
rare per sadan plats.

® Den som férdas i en A-traktor ska
anvanda balte.

® Hogsta tilldtna hastighet ar 30 km/h.

Regeln om maxhastighet komplet-
terar den fordonsregel som redan
finns, om att en A-traktor inte far vara
konstruerad for att kunna kora i mer
an 30 kilometer i timmen. Det kom-
mer gora det lattare for polisen att
Overvaka hastighetsévertradelser med
A-traktor.

MOTORFORAREN NYHETER NUMMER 4 2023

NY HANDLAGGARE
FOR MHF:s FOND
FOR TRAFIKSAKERHET
En ny handlaggare har
utsetts for MHF:s fond
for trafiksdkerhet. Det
ar Kurt Bergner fran
Umea. Kurt Bergner
eftertrédder Lars Olov
Sjostrom pa posten.
Ar 1981 startades
Stiftelsen MHF:s fond
for trafiksdkerhet.
Initiativtagare var
MHF:aren Sune
Lundkvist. MHF-
fondens syfte enligt
stadgarna ar "att
genom anslag framja
vetenskaplig forskning
frémst inom omradena
alkohol och andra dro-
ger samt trafiksaker
het"

80 miste livet i vagtrafiken januari-maj

Under maj ménad
omkom 24 personer
och 1 228 skadades

i vagtrafiken. Det
innebér att under arets
fem forsta méanader
har nu totalt 80 per
soner omkommit i
vagtrafiken. Det visar
preliminéra siffror fran
Transportstyrelsen.

Av de 24 som mist livet under maj, fardades
hélften i personbil och resterande var oskyddade
trafikanter, déribland fem motorcyklister. Bland

de omkomna var 18 mén
och 6 kvinnor. Det &r tva
fler som mist livet i vag-
trafiken i ar jamfort med
samma manad 2022.

Av de skadade i maj
var 187 svart skadade och
1 041 lindrigt skadade.

Sex av de omkomna i
maj var 75 ar eller &ldre.
Totalt sett under aret ar nastan 30 procent av
de omkomna i trafiken 75 ar eller aldre. Det ar
den aldersgrupp som ar hardast drabbad under
2023.

Nagot firre olyckor
med A-traktorer 2022

Antalet olyckor med A-traktorer inblan-
dade Okade kraftigt under 2021 till 369
olyckor och 547 skadade personer, for
att darefter minska nagot under 2022
till 348 olyckor och 491 skadade per
soner. En dvervagande majoritet av de
skadade &r under 18 &r. Det visar Trans-
portstyrelsens statistik.

Under 2022 avled ocksa fyra perso-
ner i A-traktorolyckor. Det ar det hogsta
antal doda i A-traktorolyckor under ett
och samma ar sedan sammanstallning-
arna startade 2016.

Ratt cykelhjalm avgorande

Folksam har
nyligen testat
16 cykelhjalmar
fér ungdomar
och vuxna. Tes-
tet visar stora
skillnader mellan
bésta och sdmsta
hjélmarna vid
en olycka. Endast tre hjdlmar far utmérkelsen — Bra val.
De éar: Bell XR Spherical, Scott Tago Plus och Specialized
S-Works Prevail 3. De tre hjalmarna ar minst 15 procent
battre an genomsnittet for sé kallade raka och sneda islag.
Priserna borjar pa omkring 1 700 kronor for en sadan
cykelhjalm.

iy

Ratt skydd for barn i bil

For en sékrare bilresa &r det viktigt
att barnen anvander rétt skydd for sin
alder och langd. Volvia uppmarksam-
mar att det finns kunskapsluckor hos
foréldrar som ska ut med bilen. Hela
26 procent av barnen i aldern 8 till

ar skyddas exempelvis bara med ett
bilbalte. Det innebar stora sdkerhets-
risker d& barnen i manga fall skulle

behova sitta pa en bilkudde.
— Framsta anledningen till att barn
i den har aldersgruppen slutar med
barnskydd &r att foraldrarna tycker de
ar stora nog, séger Sofia Bergfors,
barnsédkerhetsexpert pa Volvia. Forald-
rarna saknar kunskap om konsekven-
serna vid en olycka, fortsatter hon.
Trafiksdkerhetsforskare rekom-

menderar att barn ska vara minst 140
centimeter langa och tio till tolv ar for
att dka sakert utan extra barnskydd.
Volvias undersokning visar sa fa som
fyra av tio foréldrar kénner till forskar
nas rekommendation. Samtidigt finns
det en lag som sager att barn kortare
an 135 centimeter ska anvénda sar
skild skyddsanordning vid fard i bil.

latmo=

Textila inredningar

www.flatmo.se 0696-400 95

info@flatmo.se
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Husdjur i bil
— detta galler
nar varmen
slar till

En hund som transporteras i

bil ska ske pa ett sdkert satt.

Du behover bland annat ha god
uppsikt éver djuret och se till att
den sitter sékert vid en inbromsning.

Innan resan bér man tédnka pa om
hunden kommer att ma bra av att sitta
i bilen under tiden, eller om det kanske
ar battre om den ar hos vanner eller pa
ett pensionat.

Jordbruksverket har tagit fram vad
som galler vid transporter av hund i bil,
och har listar vi nadgra av dem.

Djuret ska aldrig lamnas ensamt och
utan tillsyn i en for varm eller kall bil.
For varmt ar temperaturer over 25°C
och for kallt ar minus 5°C. Aven om
fordonet stér i skuggan, med en fons-
terglipa, kan det snabbt bli alldeles for
varmt i kupén.

Tank pé att hunden ska rastas och
fa vatten minst var sjatte timme. Foder
ska ges med hogst 24 timmars mellan-
rum. Hundar mér bast av att ha tillgdng
av férskt vatten under hela transporten.
Det finns sa kallade Non-spill-skélar
som inte spiller dver.

Djuret behover vara sakrad vid in-
bromsning. En hund kan sitta i fastsatt
transportbur, eller ett anpassat séker
hetsbalte for just hundar.

Nar bilen star stilla, far hunden forva-
ras dér i hogst tre timmar. Annars be-
hovs en battre 16sning pa forvaringen.

Pa jordbruksverket.se finns ytterli-
gare tips och regler kring transporter
av djur.

Manga fler
skadade

i olyckor med
elsparkcyklar

Under 2022 skadades 3 334 personer
och fyra personer dog i olyckor med
elsparkcykel. Det &r en 6kning av an-
talet skadade med 35 procent jamfort
med &ret innan. Det visar statistik som
Transportstyrelsen tagit ut fran olycks-
databasen Strada, dér bade polis- och
sjukvardsrapporterade trafikolyckor finns
med.

Antalet olyckor med elsparkcykel dar

personer skadas har 6kat mycket sedan
2019, da cirka 700 personer skadades.
2020 var antalet 800 personer. 2021
hade antalet stigit till 2 400 personer.
2022 skadades 3 334 personer i olyckor
med elsparkcyklar. En ny toppnotering
av det sémre slaget.

Adalens -

Pl
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Camr-m'g
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campangen i Aredalen!
Oppet aret runt.
(4 7-507T0 = :nl!wﬁm—q.ul_uplng.@
www.arccamping.se

EN CHANS PA

TUSEN.

ETT LOTTER Fidin e

ganger-insat-
Yskateat och klart. Dragning i oktober,
fuari, april Samt augusti.Allt Sverskott
gar till MHF:s arbete for att ingen ska do

av rattfylleri.

Vinst

250 000 kr
500 000 kr.
750 000 kr

I 050 000 kr

A

Lotteritjanst 08-555 765 65 - lotteriservice@mhf.se
www.enchanspatusen.se
MED TILLSTAND AV SPELINSPEKTIONEN

nu en del av Autocirc.

Vi tar ett viktigt steg i vart fortsatta arbete for en cirkular omstallning

inom fordonsindustrin. Las mer pa var nya hemsida adalens.se/nyheter.

www.adalens.se « Karossvégen 1, Kramfors « 0612-124 20
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Tva historiska beslut fattade
av MHF:s forbundsmaote

Motorforaren laggs ner efter 96 ars utgivning ®© MHF-Ungdom gar in under MHF:s paraply

Det togs tva historiska beslut pa
MHF:s férbundsmdte den 12 juni. Det
ena var att medlemstidningen Mo-
torforaren, som funnits sedan 1927,
kommer att laggas ned och inte ges
ut fran 2024. Det andra historiska be-
slutet var att MHF-Ungdom ater blir
en del av MHF.

MHF:S FORBUNDSMOTE var den 12 juni i S6-
dertilje och 48 ombud fanns pa plats. For-
bundsordférande Annette Fagerholm Ahl-
holm tog till orda innan métets Sppnande.

— Som flertalet kinner till, granskas MHF
just nu av Trafikverket. Férbundet har tagit
fram de redovisningar som efterfragats, och
vi vintar nu pa en rapport. Vi ser fram mot
ett positivt resultat av den rapporten, berit-
tar Annette Fagerholm Ahlholm, och forkla-
rade direfter t6rbundsmétet 6ppnat.

— P uppdrag av er MHF:are dr mailet att
vi ska nd en budget i balans genom de for-
slag som torbundsstyrelsen ligger hir idag,

sa hon.

FORBUNDSMOTET 2021 tog ett beslut om
att forbundsstyrelsen i samrad med regio-
nerna skulle i uppdraget "MHF idag och

i framtiden”. Goran Roxhav frin forbunds-

HISTORISKT. MHF:s forbundsmote fattade tva historiska beslut rérande

Motorféraren och MHF-Ungdom.

FOTO: MIKAEL LINDBERG

GULDMEDALJ. Ake Carlsson, MHF Gavle, tilldelas MHF:s fortjansttecken |
i guld. Medaljen delades ut vid MHF:s forbundsmote av André Hallsten

och Annette Fagerholm Ahlholm fran forbundsstyrelsen.

styrelsen redovisade uppdraget.

— En slutsats av ’MHEF idag och i fram-
tiden” dr att vi behover se 6ver bland annat
kostnader 6r kansliet och bidragen till re-
gionerna, sa han.

— Vi har ocksd i samrdd med regionord-

forandena valt att justera budgeten for 2024.

FORBUNDSMOTET BESLUTADE ATT:

* Ge Annette Fagerholm Ahlholm fortsatt
fortroende som forbundsordférande under
tva ar.

* Vilja om Folke Ringberg, Angelica
Ljung och Jonas Bengtsson till férbunds-
styrelsen pa tvi ar.

* Stodet till MHF:s regioner minskas fran
700 000 kronor till 350 000 kronor ar t6r
2024.

* Regionerna fir fortsatt 30 procent av

P

OMVALDA. Annette
Fagerholm Ahlholm
omvaldes som for-
bundsordférande for
MHF i ytterligare tva

ar och Angelica Ljung
som ledamot till for-

bundsstyrelsen.

de frin regionens medlemmar inbetalda
medlemsavgitterna.

* Motorforaren kommer att liggas ned
frin och med 2024 — for forsta gingen
sedan 1927. Bakgrunden ir kostnaderna
for produktion av en medlemstidning
i pappersform i kombination med ligt
medlemsantal.

* Frin 2024 foreslar styrelsen att en del
resurser inom rambudgeten avsitts pa
kommunikationsavdelningen for att gora
MHF-material som kan anvindas i Ratta
Ren-tidningarna, samt att MHF fortsitter
satsningen pa digital kommunikation, ex-
empelvis genom MHF:s tv-studio 1 Tibro
och projektet Droglyftet.

* I borjan av juni beslutade MHF-Ung-
dom pa sin kongress att bli en sektion inom

MHE efter 30 ir som egen organisation. P4
MHEF:s férbundsméte den 12 juni beslutade
ett enhilligt méte att vilkomna MHF-Ung-
dom tillbaka till moderférbundet.

— VI AR MYCKET GLADA Gver detta di ung-
domarna behéver de vuxna som stottepe-
lare. De vuxna behéver ocksd de unga ute
i verksamheten. Framtiden ser ljus ut for
bigge forbunden med ett bredare samarbete
1 vart arbete mot rattfylleri i trafiken, siger
Oscar Gustafsson, avgiende ordférande for
MHF-Ungdom.

Anders Castberger ledde MHF:s for-
bundsméte som ordférande. Han var MHEF-
Ungdoms forsta ordférande 1970.

— MHEF har tagit ett historiskt beslut idag,

konstaterade han.

OVRIGA BESLUT | KORTHET:

* Medlemsavgifter for 2024:

— 26 ar och ildre: 285 kr.

—0-25 ar: 100 kr.

* Frin forbundsmétet 2024 minskas an-
talet ledamoter 1 forbundsstyrelsen frin nio
stycken till sju stycken.

* MHEF:s fokusomraden under 2024 ska
vara A-traktorer, droger 1 trafiken, alkobom-
mar och eftersupning.

* Det blir en fortsittning pid uppdraget
”MHEF idag och 1 framtiden”.

AKE CARLSSON, MHF GAVLE, tilldelas MHF:s
fortjansttecken 1 guld. Medaljen delades ut
vid MHF:s forbundsméte av André Hills-
ten och Annette Fagerholm Ahlholm frin
forbundsstyrelsen.

Motivering: For att pd ett engagerat sdtt ge-
nomfort flertalet olyckor, som pa ett pedagogiskt
sdtt, visar pd olyckors allvar och hur riddnings-
tiansten agerar om olyckan varit pd riktigt.

Ake Carlsson har lett arbetet i MHE
Givle med att arrangera iscensatta trafik-
olyckor 1 samarbete med raddningstjinst,
ambulans och polis. De fiktiva olyckorna
demonstrerar hur en riddningsinsats gir
till och hur man undviker att hamna i en

olyckssituation. MARI HAGLUND
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Arets Trafikhjalte heter Katarina

Med fara for sitt eget liv, forsokte
Katarina Borgstrom stoppa en rattfyl-
lerist. Katarina blev da pakord och
skadad pa parkeringen utanfor sin
arbetsplats, och strax darefter kunde
rattfylleristen stoppas. Katarinas ci-
vilkurage och mod é&r en férebild for
andra och hon tilldelas darmed priset
for Arets Trafikhjalte av MHE

ARETS TRAFIKHJALTE, Katarina Borgstrom, ar-
betar pa ett apotek 1 Oskarstrom, Halmstads
kommun. Under en vanlig arbetsdag sker
plotsligt nagot helt ovintat — och hon agerar.

— Det kommer in en kund som ir vildigt
onykter, berittar Katarina Borgstrom.

Katarina uppmirksammar att mannen
sedan sitter sig i en bil och tinker kora
dirifrin. Hon gir ut pd parkeringen och
forsoker hindra mannen frin att kora frin
platsen.

— Han skriker t mig. Siger att jag ska
flytta pa mig sd att han ska kunna kéra diri-
fran. Nir jag inte flyttar pd mig, kor han
over min fot, fortsatter Katarina.

TROTS ATT FLERA ANDRA p3 platsen forso-
ker stoppa rattfylleristen, lyckas han kéra
ddrifrin. Lite senare stoppas han lyckligt-
vis av polisen.

Senare, nir domen val foll, landa-
de den pd 2,5 ir. En anledning var att
rattfylleristen dven hade fler brott bakom
sig, forutom rattfyllan.

Och vad giller Katarina, som fortfarande
har men frin pikdérningen och svirt att gi,
skulle hon handla likadant idag?

— Ja, jag hade gjort det igen, oavsett folj-
derna, avslutar Arets Trafikhjilte Katarina
Borgstrom.

For sitt mod och civilkurage, tilldelas
Katarina priset for Arets Trafikhjilte av
MHEF och Kérkortonline.se. Priset bestir av
ett diplom och ett kontant stipendium pi
10 000 kronor.

MIKAEL LINDBERG, ANGELICA LJUNG

Motivering

Katarina Borgstrém har visat enastaende civil-
kurage och handlingskraft, trots stor fara fér
sitt eget liv, genom att springa efter en bil med
en paverkad férare. Fast hon blev pakdrd och
skadad nér hon stoppade den berusade féraren
sdger hon att hon skulle géra det igen.

LITE MER OM:

TIDIGARE VINNARE
201 Elisabeth Johansson, Rydaholm

2012 Polishunden Tiger, Orebropolisen
2013 Mikael Engdal, Hasselby

2014 Naser Lubishtani, Malmé

2015 Cecilia Knuts, Alvdalen

2016 Magnus Miiller, Géteborg

2017 Daniel Backstrom, Stallarholmen
2018 Andreas Ross, Nybro

2019 Cathomen Nordgren, Domsjo
2020 Kristoffer Lundqvist, Pitea

2021 Johannes Lybéack, Stockholm
2022 Jens Martinsson, Varberg

2023 Katarina Borgstrom, Oskarstrom

Diplom och vinnarcheck pa
10 000 kronor delas ut till
AretsTrafikhjalte Katarina
Borgstrom. Prisutdelare ar
Angelica Ljung, ledamot i
MHF:s forbundsstyrelse.
FOTO: TOMMY ABRAHAMSSON

- i ia
i i
freba bl & BRTTEY LER)

Det hir dr Arets Trafikhjalte

Arets Trafikhjalte ar nagon
som utmarkt sig for att
ha visat civilkurage, stor
bragd och handlingskraft i
risk-, och olyckssituationer i
trafiken. Trafikhjalten ar en
forebild vars exempel motiverar
andra att ingripa nar nagon
behdver en medmanniska eller
for att forhindra en trafikolycka.
| &r &r det Katarina Borgstrom
som far utmarkelsen.

MHF far varje &r in ménga no-
mineringar frdn allménheten
om vem som ska bli Arets

Trafikhjélte. Ett forsta urval gors
och sedan startar en omrdstning
mellan finalisterna bland MHF:s
medlemmar. Det slutliga valet
gors av en jury fran MHFE

— | &r var det extra svart
att vélja en vinnare, eftersom
manga upptratt som sanna hjal-
tar under det gédngna éaret. Det
var som vanligt flera kandidater
som var varda priset, men till
slut valde vi Katarina, séager
MHF:s Férbundsordférande An-
nette Fagerholm Ahlholm, som
varit med i juryn.
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Histens Ostgdtadagar

Tva helger per ar lockar Ostgdtadagarna tusentals besdkare till den 6stgétska landsbygden,
en gang om varen och en om hésten. Kom och upptack matproducenter, gardsbutiker, konst-
gallerier, bondgardar, hembygdsgardar och mycket, mycket mer. Valkommen!

ostgotadagarna.se
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Nu kan man ansoka om pengar f

Trafikverket har 6ppnat upp ansékan
for aktorer som vill ansdka om bidrag
for att satta upp anlaggningar fér nyk-
terhetskontroll i hamnar eller pa andra
platser i trafikmiljon. MHF anser att
det ar positivt med alla aktérer som

ar med och férebygger och stoppar
rattfylleri.

REGERINGEN GAV | SLUTET av 2022 Trafikver-
ket 1 uppdrag att dela ut 50 miljoner kronor till
aktorer som vill driva anldggningar for nykter-
hetskontroll i hamnar eller pa andra platser i trafik-
miljon. Det dr en nystart pa ett tidigare regerings-
uppdrag som inte slutforts.

Agare till hamnar och andra aktorer som till
exempel flygplatser, handelsplatser, logistik-
eller distributionscentraler kan nu anséka om
investeringsbidrag for att etablera anliggningar for

nykterhetskontroller.

BIDRAGET GALLER NYA ANLAGGNINGAR och blir
hogst tre miljoner kronor per anliggning for egen-

kontroll av forares alkoholpaverkan och hogst tio

4 ®
‘ \ ‘ 1“
Asa Palaeus Edlund,
Trafikverket.

miljoner kronor per anliggning for myndighetskon-
troll. En forutsittning for bidraget ir att aktoren tar
pa sig att driva anlidggningen 1 minst fem ir. Ansok-
ningsprocessen oppnade i slutet av maj.

— Det 4r ett jittebra steg 1 ritt riktning. Det inne-
bir att regeringen tar problematiken med alko-
hol och bilkérning pé allvar, siger Tomas Jonsson,
projektledare f6r MHE

56 personer dodades 1 alkohol- och narkotikarelate-
rade trafikolyckor under 2022 av totalt 227 omkomna.
Det visar Trafikverkets djupstudier. I 25 procent av alla
trafikolyckor 4r alkohol och droger inblandat.

L e ] F =
50 NYA MILJONER. Trafikverket har 6ppnat upp ansdkan for aktérer som vill anséka om bidrag for att sat
Bidraget galler nya anlaggningar och blir hogst tre miljoner kronor per anlaggning fér egenkontroll av

— Rattfylleriet 4r ett av vara enskilt storsta trafik-
problem, siger Tomas Jonsson.

— Dirfor dr det oerhort viktigt att vi kan hitta
olika resurser frin samhillet, bade frin myndighets-
utévning och frin privata aktorer, dir vi kan hjilpas

at bade att forebygga och stoppa rattfylleri.

TRAFIKVERKETS ANSOKNINGSPROCESS Gppnade i
slutet av maj och sista datum for ansékan ir den 7
augusti.

— Det finns tva typer av ansokningskategorier.

Den ena ir f6r egenkontroll och dir kan aktorer

__.-."‘.-_
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or att bedriva nykterhetskontroll

ta upp anlaggningar for nykterhetskontroll i hamnar eller pa andra platser i trafikmiljon.
forares alkoholpaverkan och hégst tio miljoner kronor per anlaggning for myndighetskontroll.

som har anslutning frin sitt omrade till allmin vig
ansoka, berittar Asa Palmaeus Edlund, nationell
planerare vid Trafikverket.

Det kan handla om allt frin hamnar till distribu-
tionscentraler som 4gs av dkerier.

— Nir det giller delen med myndighetskontroll
ir det enbart hamnar som kan anséka, da ar polisen
ansvarig for kontrollen.

Hur ser intresset ut sa har langt for att ansoka?

— Inga ans6kningar har kommit in 4n. Det 4r nag-
ra producenter av olika anliggningar som har hort
av sig och visat intresse, siger Asa Palmaeus Edlund.

Vad blir nista steg efter den 7 augusti?

— Vi kommer di att gd igenom alla ansdkningar.
Om det skulle komma in fler ansékningar 4n det
finns pengar till, kommer vi att prioritera sékanden
utifrdn hogst trafikflode, siger Asa Palmaeus Edlund.

— Nykter trafik spelar en viktig roll for trafiksi-
kerheten. Vi vilkomnar aktorer som vill skapa an-
liggningar for nykterhetskontroller att anséka om
bidrag, avslutar hon.

Automatiska nykterhetskontroller stoppar ratt-
fulla forare frin att kora ut frin hamnar. MHF har
genomfort tva forsdksprojekt 2013-2015 med al-

Tomas Jonsson ar
projektledare for MHE

kobommar med goda resultat for att fore-
bygga rattfylleri i hamnar i G6teborg och i
Stockholm.

Trafikverket kommer att ge bidrag till
anlaggningar for egenkontroll och till
anliggningar for myndighetskontroll.
Hur fungerar det vid en anliggning for
myndighetskontroll?

— Dir ar det Polismyndigheten som ir hu-
vudansvarig for den automatiska nykterhets-
kontrollen, forklarar Tomas Jonsson.

— Det innebir att ingen fOrare kan vigra
att limna ett utandningsprov. Om en forare bliser
positivt for rattfylleri, kommer polisen att rappor-
tera brottet.

FORDELARNA MED AUTOMATISKA nykterhetskontrol-
ler 4r att kontrollerna kan skotas pa distans frin en
trafikledningscentral utan att man behover ha per-
sonal pa plats. Da behovs inte stora resurser frin po-
lis, tull och kustbevakning for att géra rutinmassiga
nykterhetskontroller i en hamn. Polis tillkallas bara
nir en misstankt rattfyllerist har stoppats.

MARI HAGLUND
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ALKOLAS. | det nya korkortsdirektivet dppnar man upp mojligheten for
personer med beroendediagnos att fa korkort med villkor om alkolés.
Positivt anser MHF och MHF-Ungdom.

HASTIGHET. MHF och MHF-Ungdom fére_slér att det nya korkortsdirekti-

FOTO: MOSTPHOTOS

vet gor det mojligt for fortkorare att fa behalla kérkortet genom att delta

i ett ISA-program.

for nya forare.

NY FORARE. EU-kommissionen foreslar en lagre rattfyllerigrans pa 0,0

FOTO: MOSTPHOTOS

FOTO: MOSTPHOTOS

Fler rattfyllerister
kan fa alkolas

EU:s nya korkortsdirektiv kan l6sa upp besvarlig knut
—forslaget ar nu ute pa remissrunda

EU-kommissionen har lagt fram ett
forslag till ett omarbetat korkorts-
direktiv. MHF och MHF-Ungdom har
lamnat ett remissvar. Fler personer
kan fa majlighet att delta i det svenska
alkolasprogrammet om direktivet blir
verklighet. Det skulle minska risken
for aterfall i rattfylleribrott.

DEN 1 MARS 2023 presenterade EU-kom-
missionen ett forslag till ett omarbetat kor-
kortsdirektiv. Det nya direktivet innebir flera
indringar och tillagg till det direktivet fran
2006.

Regeringen har under viren skickat ut
forslaget till omarbetat korkortsdirektiv pa
remiss. MHF och MHF-Ungdom har lim-
nat ett gemensamt remissyttrande.

— Vi tycker att det dr bra att det gors en
oversyn av det europeiska korkortsdirek-
tivet, siger Lars Olov Sjostrom, sakkunnig
trafiksikerhet for MHE

| SVERIGE KAN PERSONER som har fitt kor-
kortet aterkallat pd grund av rattfylleri, fa
korkort med villkor om alkolias. MHF och
MHF-Ungdom ir kritiska till delar av det
gamla direktivet. En sidan punkt ror reg-
lerna for alkolasprogrammet.

— I det gamla korkortsdirektivet begrin-
sade de mojligheten f6r domda ratttylleris-
ter att fi korkort med villkor om alkolas,
forklarar Lars Olov Sjostrom.

Det innebir att man med nuvarande reg-
ler maste hilla sig nykter under minst sex
miénader om det finns en beroendediagnos
for alkohol, innan man kan ansoka om att

delta 1 alkoldsprogrammet.

1 DET NYA KORKORTSDIREKTIVET Gppnar man
upp mojligheten for personer med diagnos-
ticerade alkoholproblem att delta i ett euro-
peiskt alkoldsprogram.

— Vi ir positiva till det nya forslaget. Om
forslaget gir igenom, s skulle det minska

risken fOr att rattfyllerister fortsitter att kora

onyktra utan korkort och orsakar trafiko-
lyckor, siger Lars Olov Sjostrom.

Ett forslag 1 det nya direktivet 4r en ratt-
tyllerigrins pa 0,0 promille f6r nya forare
under en prévotid pd minst tva ar. Det inne-
bir att det ska vara mgjligt for EU:s med-
lemslinder att infora en ligre rattfyllerigrans
tor nya forare.

— MHF och MHF-Ungdom stoder {6r-
slaget och forordar en 0,2 grins {or de lin-
der som har 0,5 promille som ligsta rattfyl-
lerigrins, torklarar Lars Olov Sjostrom.

MHF OCH MHF-UNGDOM skulle helst se en
0,0-grins.

— Men vi vet att de sdllningsinstrument
som anvinds av polismyndigheterna i Euro-
pa, 1 de flesta fall inte klarar av att mita med
hég precision nira 0,0 promille, siger han.

— Det har ocksa visat sig 1 var testverk-
samhet i MHF Test Lab.

Det ir friga om rittssikerhet i samband
polisens nykterhetskontroller. MHF och
MHEF-Ungdom skulle helst se ett inférande
av 0,2 promille som grins for rattfylleri for
alla motorfordonstorare i Europa — oavsett
alder.

Har MHF och MHF-Ungdom kommit med nagra
egna forslag i sina remissvar?

— I vart remissyttrande har vi foreslagit
att det nya korkortsdirektivet ger mojlighet
till att infora korkort med villkor om ISA,
berittar Lars Olov Sjostrom.

— Det skulle innebira att fortkdrare som
riskerar att {3 korkortet dterkallat, ges moj-
lighet att pa egen bekostnad delta 1 en verk-
sambhet, dir bilen utrustas med ISA-system,

som foljs upp av Transportstyrelsen.

DET AR INTE LATT ATT siga nir ett nytt om-
arbetat europeiskt korkortsdirektiv kan vara
klart, det brukar vara en utdragen process
innan EU:s medlemslinder kommer Gverens.
Pi mhf.se kan du lisa MHF och MHF-

Ungdoms remissvar.
MARI HAGLUND
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Pa Camping.se hittar du Sveriges alla certifierade och klassificerade
campingplatser, smidig bokning och forstklassig gastservice.

Camping.se

——
@R Pa Camping.se finns endast svenska campingplatser som uppfyller grundkraven for klassificering, 4r medlemmar
frvinratorsivd i branschorganisationen SCR Svensk Camping och delar visionen om att gora Sverige till Europas basta campingdestination.



Var fjar

Under 2022 miste 227 personer livet
pa de svenska vagarna. Det &r en 6k-
ning med 17 personer jamfért med
2021. 25 procent dodades i rattfylle-
riolyckor. Det visar Trafikverkets fast-
stallda statistik.

UNDER DET ANDRA kvartalet varje ar presen-
terar Trafikverket den faststillda olycksstatis-
tiken for foregiende dr och en djupanalys av
trafiksikerhetsutvecklingen.

2020 dodades 204 personer i vigtrafiken,
2019 var antalet 221 personer. Under 2022
omkom 227 personer i vigtrafikolyckor.
Det dr en 6kning med 17 personer, jamfort
med 2021 di 210 personer omkom. Det
motsvarar en 6kning med 8 procent.

— Det finns nog mer 4n en forklaring till
att antalet omkomna p4 vigarna 6kade forra
aret. En orsak ir att samhillet ir 1 gdng igen
efter pandemin, konstaterar Lars Olov Sjo-
strom, sakkunnig trafiksikerhet for MHE

UNDER DE SENASTE FYRA dren har antalet
omkomna i trafiken legat runt pa 220 doda.

— Jag dr inte forvanad att vi star och stam-
par pa en viss nivid. Det har inte satts in
nigra nya kraftfulla trafiksikerhetsitgirder
under de senaste dren, dessutom har trafiko-
vervakningen varit eftersatt nu under nigra
ar, siger Lars Olov Sjostrom.

— Det ir viktigt att komma ihig att
olyckstal kan gi upp och ned. Det dr den
lingsiktiga trenden som ir intressant ver

tid.

2020 BESLUTADE regeringen om ett nytt
etappmal for Nollvisionen till 2030. Malet
innebir en halvering av antalet omkomna
i vigtrafikolyckor, fran 266 (ett medelvirde
ar 2017-2019) till max 133 omkomna ir
2030. Analysen av 2022 drs siffror visar att
dodstalet 227 personer ligger 6ver linjen for
ndédvindig utveckling som 4r max 211 om-
komna 2022.

Hur ser Sveriges chanser ut att na nista
delmal i Nollvisionen?

— Man kan inte utesluta att vi nir malet.Vi
gjorde det till 2020. Men det blir en mycket
storre utmaning for Sverige att nd det nya
etappmilet, siger Lars Olov Sjostrom.

— Det kommer att kriavas minga och
kraftfulla atgirder. Det ambitiésa nollvi-
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sionsmilet kriver en ambitiés ekonomisk
budget for trafiksikerhetsarbetet.

Det behovs insatser pad flera omriden
inom trafiksakerhetsarbetet, anser han. Poli-
sen behover forbittra sin trafikévervakning.
Det behover ocksa jobbas med trafikanterna
genom utbildning och paverkansinsatser.
Planeringen av infrastrukturen ir en annan
viktig del.

— Idag kan man bli orolig 6ver att det all-
minna vigunderhillet ir sa eftersatt. Vi ska-
par risker i trafiken genom att vi har daligt

underhallna vigar.

TOTALT DODADES 227 personer i vigtrafiken
2022. Bland dédsolyckorna ir singel och
mote med personbil fortsatt de vanligaste
olyckstyperna.

Varje ar dr det relativt fa forare av tunga
lastbilar som omkommer, men vid en kol-
lision dir tunga lastbilar, som kan viga cirka
60 ton ir inblandade, utgdr de en hog risk
for andra trafikanter.

Under 2022 omkom 53 personer i si-
dana olyckor, det motsvarar 23 procent
av det totala antalet omkomna i vigtra-
fiken. Drygt hilften var i personbilar.
30 motorcyklister omkom under 2022, jam-
fort med 27 stycken 2021. 26 cyklister d6-
dades 1 trafiken, det idr tva personer fler 4n
under foregiende ar. 27 giende miste livet,
jamfdrt med 26 personer 2021.

OLYCKSUTVECKLINGEN for elsparkcyklar och
A-traktorer var tragisk under 2022. Fyra
personer omkom 1 olyckor pa elsparkcyklar
och fyra ungdomar dédades i trafikolyckor
med A-traktor.

56 personer dédades i alkohol- och nar-
kotikarelaterade trafikolyckor under 2022,
det 4r nio personer fler 4n under 2021. An-
delen omkomna 1 rattfylleriolyckor 6kade
frin 22 procent 2021 till 25 procent 2022.
Det visar Trafikverkets djupstudier.

— Det hir visar att en fjardedel av d6dso-
lyckorna i trafiken ir rattfyllerirelaterade
och andelen har inte minskat over tid, kon-
staterar Lars Olov Sjostrom.

— Om vi ska komma vidare med Nollvi-
sionen, maste insatserna mot rattfylleri vara
ett prioriterat omrade 1 trafiksikerhetsarbe-
tet.

Av de 56 personerna som omkom 2022

]
"Vi skapar
riskeri
trafiken i

och med att
vi har daligt
underhallna,
vigar.”

Lars Olov Sjostrom,
sakkunnig trafik-
sdkerhet for MHE

OLYCKA. 227 personer miste livet pa de svenska vagarna 2022.

de trafikdod omkom

var det 32 som omkom i olyckor som en-
bart var alkoholrelaterade, 16 i olyckor som
enbart var narkotikarelaterade och itta i
olyckor som var bade alkohol- och narkotika-
relaterade.
Vad behévs det for insatser mot rattfyl-
leri?

— Trafikbvervakning ir alltid viktigt. Poli-
sens nykterhetskontroller ir viktiga bade for
att forebygga och uppticka rattfylleribrott,

siger Lars Olov Sjostrom.

SAMHALLET BEHOVER OCKSA sitta in
atgirder fOr att uppticka och hjilpa forare
med alkohol- och drogproblematik att fa
vard och rehabilitering, poingterar han. Det
kan handla exempelvis om SMADIT (Sam-
verkan mot alkohol och droger 1 trafiken),
alkoldsprogram och rehabilitering.

En viktig del av trafiksikerhetsarbetet dr

ocksa att Oka trafikanternas kunskaper om
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av rattfyller

Lars Olov Sjostrom ar sak-
kunnig trafiksakerhet for MHE

FOTO: THOMAS MOLLER/MOSTPHOTOS

riskerna med alkohol och droger i trafiken
genom utbildning och péverkansinsatser.

— Grundkunskapen hos svenskarna om
riskerna med alkohol i trafiken dr hogre dn
om narkotika. Alkoholrattfylleri har MHF
informerat om och varnat for i snart 100 ar,
siger Lars Olov Sjostrom.

— Det finns fortfarande en hel del okun-
skap och aningsloshet kring cannabis och
andra droger.

DET BEHOVER FORTFARANDE jobbas med att
informera om riskerna med alkoholen i tra-
fiken, men insatsen behover breddas tydli-
gare mot drogerna.

— Vi behover jobba med varje ny genera-
tion. Riskerna med alkohol och narkotika
i trafiken behéver tas upp tydligt av trafik-
skolorna i riskutbildningen, siger Lars Olov
Sjostrom.

MARI HAGLUND
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Ta Paus ar en viktig MHF-aktivitet som under
2023 kommer att kéras som en aret-runt-
kampanj. Arets teman &r droger i trafiken
och rattfylleritips. MHF Lit-Haggenas kom-
mer att kora Ta Paus pa tre rastplatser i
sommar.

HUVUDSASONGEN FOR Ta Paus brukar vara sommaren,
men under 2023 ir tanken att MHF-aktiviteten ska
genomforas dret runt. Budskapet ir att det ar viktigt att
ta rast som forare nir du kor lingre strickor.

MHEF:s funktionirer upplyser besékarna om faror
och distraktioner i trafiken som trotthet, alkohol och
droger, trafikfarliga mediciner samt mobilanvindande.

— MHEF tycker att det ir viktigt att man som forare
kanner sig utvilad och tar raster under resan, s att man

kor pd ett bra och trafiksikert sitt, siger Anna Welle-

MOTORFORAREN NYHETER NUMMER 4 2023

MHF Lit-Hénés serfra

man, projektledare for Ta Paus.

— Under resintensiva perioder med mycket tra-
fik som sommaren och nir folk reser till fjillen sker
det minga trafikolyckor, for att forare ir trotta och
stressade.

I en femtedel av alla trafikolyckor idr trotthet en bi-
dragande orsak visar forskning frin VTT (Statens vig-

och transportforskningsinstitut).

ARETS TEMAN FOR TA PAUS ir droger i trafiken och
rattfylleritips. Andelen rattfyllerister som grips efter tips
frin allmanheten har minskat med 90 procent under de
senaste 20 dren. MHF vill ta reda pa vad det beror p3.
Det handlar nigra av frigorna i drets Ta Paus-enkit om,
som besokarna kommer att fi svara pa.

I sommar genomfér MHF:s funktionirer Ta Paus

pa rastplatser runtom i Sverige. MHF Lit-Higgends 1

Kent Ivarsson
ar ordférande
for MHF Lit-
Haggenas.

Ta Paus

Bjuder
pa
kaffe!
TA PAUS. Magnus Eriksson, MHF Ma-

lung, bjod familjen Weiefors pé fika
underTa Paus sommaren 2022.

m emot Ta Paus

Jamtland samarbetar med MHF-avdelningarna Matt-
mar och Hammerdal. De kommer att kéra Ta Paus pa
tre rastplatser under de tva sista veckorna i juli.

— Vi forvintar oss extra mycket besdkare helgen
21-22 juli i Mattmar, for da arrangeras orienterings-
miisterskapet O-Ringen i Are, berittar Kent Ivarsson,
ordforande for MHF Lit-Higgenis.

Vad brukar ni fa for respons fran besékarna?

— Samtalen med de resande ar alltid positivt. Beso-
karna uppskattar att vi ir ute och pratar om vira hjir-
tefrigor.

Kor ni Ta Paus under nagon annan arstid?

— Vi var med tillsammans med FMK och arrangera-
de ett extra Gvningstillfille for blivande korkortstagare
p halk6évningsbanan i Ostersund i januari. Det ir en
dterkommande aktivitet, siger Kent Ivarsson.

MARI HAGLUND

Din mediemsavgift raddar liv!

Ingen ska behova do eller skadas allvarligt for att en en berusad

person suttit bakom ratten. Ditt medlemskap i MHF hjalper oss
att radda liv pa de svenska vagarna..

Du gor skillnad, stod MHE.
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5 tips for bilsemestern
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‘SKAGEN

Goteborg—Fredrikshamn
eller Halmstad—-Grena

1. DANMARK - SKAGEN

| Skagen moéts du av 6ppna vidder
och ett hanférande ljus. Har hittar
du mysiga sma butiker langs ga-
gatan. Passa pa att njuta av de
fantastisk stranderna och missa
inte Skagens museum som nu har
blivit annu storre och battre. Ett
maste nar man ar i Danmark ar de
klassiska smorrebroden — ragbrod
med olika toppings och smaker.

2. DANMARK - MARIAGERFJORD
Mariagerfjord ar kdnt som Danmarks
vackraste fjord och omradet kring
fijorden ar fyllt med goda upplevel-
ser. Har ligger naturen och kulturen
i fokus och “The Good Life” lever

i praktiken — varje dag och hela
aret. P4 Mariager Saltcenter kan du
besoka en saltgruva och simmai
“Doda havet” dar vattnet ar 37° och
salthalten 30%.

Goteborg —Kiel
3. TYSKLAND - HAMBURG

Hamburg i norra Tyskland ar en av
varldens vackraste och charmigaste
stader. Denna varldsmetropol med
sina hundratals kanaler kallas aven
norra Venedig. Har finns ett stort
utbud av musikaler, vackra parker
och tradgardar. Det glansande
konserthuset Elbphilharmonie har
dessutom blivit en ny siluett for
staden.

HAMBURG

Karlskrona—Gdynia

4.POLEN - TRESTADSOMRADET
Med bil tar du dig enkelt mellan
de tre grannstaderna Gdansk,
Sopot och Gdynia. Gdynia ar
en modern stad som praglas av
arkitektur och kultur, Gdansk

ar kand for flera historiska
minnesmarken medan Sopot ar
en underbar kurort. Har finns en
fantastisk vit sandstrand som ar
hela 4,5 km lang!

—_—

| S |
Stenaline

stenaline.se

Nynashamn-Ventspils

5.LETTLAND -

VENTSPILS & RIGA
Ventspils ar en liten stad med
gamla anor, ett perfekt forsta
stopp i Lettland. Ventspils bjuder
pa bade smala kullerstensgrander
i Gamla stan och en imponerande
kust med langa fina sandstrander.
Bara 2,5 timmes bilfard fran
Ventspils ligger Lettlands huvud-
stad Riga. Strosa runt i den gamla
stadskarnan som finns med pa
UNESCOS vérldsarvslista.

soPOT
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MHF slog ett slag for rattfylleritipsande

MHF vill se ett storre civilkurage fran all-
maénheten nar det géller att tipsa polisen om
misstéankta rattfyllerister. Det var budskapet
paTrafiknykterhetens dag den 25 ma;j.

PA TRAFIKNYKTERHETENS DAG den 25 maj upp-
mirksammade MHEF alla de som har drabbats av
rattfylleriets konsekvenser. I ar samarbetade MHF
med Bilprovningen och Opus och budskapet var en
uppmaning till allminheten att visa civilkurage och
tipsa polisen om misstinkta rattfyllerister.
Budskapet spreds via digitala kanaler och pa be-

siktningstoretagens stationer.

ANDELEN RATTFYLLERISTER som grips efter tips frin
allminheten har minskat med 90 procent under de
senaste 20 dren. Det visar statistik frin polisen.

— Vi vill se ett &kat civilkurage fran allmanheten,
nir det giller att tipsa polisen om misstankta rattfyl-
lerister. Det handlar om att ridda liv och se till att
firre minniskor dodas och skadas allvarligt till f6]jd av
rattfylleri, siger MHF:s projektledare Tomas Jonsson.

Under 2022 rapporterades 10 398 ratttylleribrott
och 12 722 drograttfylleribrott, enligt Brottsfo-
rebyggande ridet (BRA). Polisen uppticker ratt-
fyllerister via rutinmissiga nykterhetskontroller
(slumpmissiga utandningsprov), tips fran allmin-
heten, genom riktade kontroller och pi avvikande

korbeteende.

AR 2000 GREPS NARA 6 000 rattfyllerister efter tips
frin allmidnheten. 2022 hade den siffran sjunkit till
570 stycken. Det motsvarar en minskning pa 90
procent pa drygt 20 ar.

— Det dr jatteallvarligt att minniskor limnar be-
tydligt firre tips 4n tidigare om rattfylleri, eftersom
det betyder att en stor del av dem som tidigare
stoppats och fitt vard for sitt missbruk, nu fortsitter
att kora paverkade och utsitter andra minniskor f6r

livstara 1 trafiken, siger Tomas Jonsson.

VID AKUTA PAGAENDE rattfylleribrott ska man alltid
ringa larmnumret 112. Skjutsar grannen sina barn

rattfull till fotbollstraningen varje séndag? Den ty-

pen av tips om misstiankta rattfyllerister limnas pa

polisen.se eller via 114 14.

FOR ATT FA FLER SVENSKAR ATT tipsa polisen om
misstankta rattfyllerister kan det behovas fler kon-
taktvigar.

— En mojlig 16sning skulle kunna vara ett eget
nationellt tipsnummer for ratttylleridrenden, siger
Tomas Jonsson.

Orsaken till varfor allmdnheten limnar mycket
firre tips om misstankta rattfylleribrott 4n tidigare 4r
oklar. Det kan vara sa att det 4r svart att nd polisen
via 114 14 och di kanske man tinker att det inte dr
ndgon 1dé att tipsa polisen.

— Vi vet inte vad det beror pi att allminheten
tipsar polisen 1 mycket mindre utstrickning 4n tidi-
gare. Det kommer vi att undersdka under dret, siger
Tomas Jonsson.

For att ta reda pa varfor svenskarna inte tipsar po-
lisen om misstankta rattfyllerister 1 lika stor utstrick-
ning som tidigare kommer MHF att genomf6ra en

enkitundersokning. MARI HAGLUND

Upptack en
battre bilekonomi

Varje gang du betalar med CarPay samlar du
bonuspodng som kan anvéandas for att tanka,
tvatta eller ladda bilen. Ju mer du anvander
kortet, desto mer far du tillbaka. Gor det till en
bra vana och fa en battre bilekonomi pa kopet.

Las mer pa carpay.se eller ansdk om ett
kort direkt i appen. Det dr helt kostnadsfritt
och tar bara nagra minuter.

@ CarPay
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"Det &r jatte-
allvarligt att
méanniskor
lamnar betydligt
férre tips &n
tidigare om
rattfylleri”

TRAFIKKONTROLL.
Andelen ratt-
fyllerister som
grips efter tips
fran allménheten
har minskat med
90 procent under
de senaste 20
aren. Visa civil-
kurage och tipsa
om polisen ratt-
fylleri var budska-
pet paTrafiknykter-
hetens dag.

FOTO: ADOBESTOCK
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SVERIGE FRAN SIN BASTA SIDA. P4 vandring
med Isac Enetjarn iTavelsjo.
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ackra Vasterbotten

Varfor inte ge dig ut pa bilsemester med
Umea som utgangspunkt? Det kustnara land-
skapet bjuder pa rik natur- och kulturhistoria,
kryddat med slingrande vagar, béljande skogs-
kladda berg och forsande alvar.
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FOTO: CENNETH SPARBY

STORSTADSPARLA. Umea — med alven som vattendelare — lockar med kultur i alla former. Dessutom finns flera fina cykel- och vandringsstrak mitt i staden.

DEN RULLANDE RESAN genom delar av
Visterbotten borjar i Umed — bjorkarnas
stad - som lockar med en rejil dos natur,
kultur och storstadspuls, trots sin ringa
storlek. Ar 2014 var den dessutom utsedd
till drets kulturhuvudstad 1 Europa, nigot
som mirks tydligt under ett besok.

For 1 Umead finns mingder av museer
for hela familjen, och en hel del kultureve-
nemang i form av konserter, festivaler och
konstutstillningar under sommarhalviret.

Samtidigt dr den vilda naturen och havet
hela tiden nirvarande. Hir kan du varva
kafébesok med cykel- och vandringstu-
rer, och gora en utflyke till kusten for att
spana efter sil och havsorn. Eller varfor
inte paddla lings Umeilven, som leder rakt
genom stan.

Umeborna har till och med en egen
playa - vid Bolesholmarna. Ett friluftsom-
ride strax ovan centrum med sandstrand,
grillplatser och goda majligheter till fiske.

Gammlia friluftsomride med en rad oli-
ka museer ar ett annat mdste, dar Visterbot-
tens museum sticker ut, med utstillningar
om konst, foto och kulturhistoria. Likasi
Umedalens Skulpturpark, som rymmer

Jarnas klubb lockar
med logi i gamla
lotshuset.

en av Europas frimsta skulptursamlingar.
Glom inte Gitarrmuseet — en drom for
rocknostalgiker.

KULTURBYN TAVELSJO0 ligger niira, endast tre
mil norr om Umed. En bygd som lockar
med sceniska bilvigar genom landskapsi-
dyllen.

Tio Toppar Tavelsj6 dr en besoksguide
som hjilper dig hitta upp pa traktens
skogsklidda berg. For varje topp finns en
markerad stig frin dess fot till toppen.

— Nir du bestigit alla har du grejat mer 4n
tusen hojdmeter, berittar naturguiden Isac

Enetjirn, som tar oss med pd en guidad tur.

Och allt fler viljer att vandra eller cykla
Tavelsjoleden frin Umea hit upp, for att
bland annat bestka Blield, en tradgirds-
och designbutik med vixthus och ateljé
med egen tillverkning av glas och keramik.
Grannen Tavelsjé Wirdshus star for det lo-
kala mathantverket, rofyllt beliget vid sj6-
stranden. Vintertid lockar byn med Sveriges
lingsta plogade skridskobana pa naturis.

Mirdseleforsens naturreservat vid miktiga
Vindelilven ir en annan hojdare. Ett impo-
nerande forslandskap, med flera fina vand-
ringsstigar och broar. Allra miktigast dr det
att skdda vattenmassorna i mitten av juni.

Som bonus finns Wild River, granne
med reservatet. En omskriven vildmarks-
krog 1 stocktimrad stuga, med idel innova-

tiva ritter pd menyn.

FRAN MARDSELEFORSEN tar det sedan drygt
en timme att kora vidare till Grané Becka-
sin vid Umeilven — som lockar med bo-
ende 1 ett “figelniste” hogt bland tridens
toppar. Aven hir finns en mysig krog med
visterbottniskt mathantverk.

Den aventyrlige ger sig ut pa flott-
fird eller paddling pa det strommande
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Smart komfort aret runt

Var strdvan &r att alltid ligga steget fére med teknik och komfort utéver det vanliga. Med
funktioner som hojer livskvalitén var du an befinner dig. Vi ldgger mycket arbete pa att
standigt utveckla vara husvagnar och husbilar, att alltid ligga i framkant. For att kunna
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Fina stallplatser vid Rovogerns fiskelage.

vattendraget. Men det ricker gott och vil
att vandra lings nigon av de markerade
stigarna som foljer dlven.

—Vi ir nigra goda vinner frin Grano
by som dger Grané Beckasin.Vir ambition
ar att skapa en ekologisk destination for
naturturism, och sa hiar nirmare 15 ar efter
Sppnandet dr vi en god bit pa vig, konsta-

terar vd:n Annika Rydman.

DET BORJADE MED ATT de skulle ridda
byskolan, och slutade med en helarséppen
turistanldggning.

— Och det hinder mycket 1 vir lilla by,

ddr vi dven har en affir som lyckats verle-

va, och som blev utsedd till drets lanthandel b 4 — "'rii
Vindelalven i Mardseleforsens naturreservat, ett im

_ A
ponerande forslandskap med méktiga vattenmassor, sarskilt i mitten av juni.

13 000 produkter i lager
www.kamafritid.se E

Bestall pa nétet och héamta
varan i din KAMA-butik.
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sitt tradgardskafé.

for nigra ar sedan, fortsitter Annika.
Nistgards ligger Sjungaregirden, med
anor frin 1700-talet. En vilbevarad gird
= som rymmer bygdemuseum, kafé, galleri
och hantverksbodar.
Nista morgon 4r det dags att bila vidare
. séderut mot Hornsjé och Presteles trid-
gardskaté. Hir vintar dnnu ett exempel pa
kreativitet och god smitdretagaranda, dir

tyska Mona Prestele forverkligat sin drom

om tridgird, kafé och rum med frukost.

—Varfor inte lite afternoon tea, aven om

Valkommen pa afternoon tea! Mona Prestele lockar med smak och farg pa
FOTO: CENNETH SPARBY

Vi har dven vinter6ppet!

SALSATERNS FJALLGARD
Vandrarhem som erbjuder boendei Annexet Fibodstugan
rum och stugor i Silenfjillen. Stora M Iy r "
mojligheter for grupper och Liger! o R
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Boka hela resan tryggt och enkelt pa firstcamp.se.
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Campa tryggt pa nagon av
vara 62 destinationer!

Hos oss behdver du inte &ka langt fér att hitta hem. Med 62

destinationer fran danska Frigard — Flensborg Fjord i sbder till Bjdrknas —
Boden i norr ar det latt att hitta din semesterpérla. First Camp &r Skandinaviens
stérsta campingkedja och vi erbjuder stugor, glamping, campingtomter och
stéllplatser pa de allra vackraste platserna i Sverige.

Boka tryggt med Flex sa kan du av- eller omboka fram till
klockan 15 dagen f6re ankomst!

Onlinerabatt!
Bokaidagochfa
15 % rabatt med
koden MHF".
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“Galler vid onlinebokning av campingplals pa véra svenska destinationer under 2023. Kan & kombineras med andra arﬁuﬁandaﬁ u@l'-ﬁnﬂ]"’ 'ﬂ
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klockan bara ir tolv, foreslir Mona dar hon
star i sin prunkande tridgird och vilkom-
nar sina gister.

Och visst dr det en upplevelse att sitta i
tridgarden och njuta av nygriddade full-
kornsscones med farskost och marmelad,
tillsammans med sma sommarbakelser, bli-
barsbullar och hallongrottor.

— Jag kopte girden fOr mer 4n fem ar
sedan, med ambitionen att besokarna ska fa
en upplevelse for alla sinnen, siger Mona,

som 4r landskapsarkitekt 1 grunden.

GODA GRANNAR AR Kent Lundstrém och
Roma Wilma p3 Abrinets Limousin, vid
Hoérnean. De foder upp biftkor av den
franska rasen Limousin, dir kottet gar att
handla i den egna gardsbutiken. For drygt
tio ar sedan borjade Roma och Kent att
foradla kottet och erbjuder nu ett brett
urval av charkprodukter.

Restaurangen har blivit mikta populir,
och minga kombinerar besdket med en
rundvandring, dir Roma berittar om dju-
ren, garden och naturen.

Sedan vintar Abrinets grillspett med
rostad mandelpotatis och ortaioli, serverad
pé en hog stillning, likt Madeiras populira

FOTO:VISTUMEA  espetada.

Valj trygghet for dig och din bil

Vand dig till ett MRF-foretag om du vill kdnna dig tryggare, pa
plats eller online. Hos oss far du den omfattande MRF-garantin
och nar du servar eller reparerar din bil far du

MRFs reparationsvillkor, garantier och alla jobb
fackmannamassigt utférda. Kolla pa var webb

var du hittar ndrmaste MRF-foretag.

www.mrf.se/privatperson
| trygga hander

NP o
stad och ba

700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Satraskogens naturreservat.
350 m frdn Malarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar dangbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

4-stjdrniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med rattigheter
L4 ¥ 3

e T
gym | Hundrastgard

Wi Ly . ,
§ K% Breddnge Camping Stockliolm
I A Stora Sallskapetsvag 60 | 127 31 Skérholmen | 08-97 70 71
b bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

z= . o
Tradlost internet | Bastu | Motionsslinga | Minigolf | Frisbeegolf | Utomhus



Supersonic

EN NY STJARNA IDAG.
IKON IMORGON.

Sofistikerad, elegant design och tidlos
prestanda. Adrias nya integrerade husbilar,
R det basta vi har att erbjuda inom design,

’ J?a _| prestanda, innovation och erfarenhet.

Inspirerad av det senaste inom yacht-,
hem- och fordonsdesign drivs nya
Supersonic av design for dem med en

- passion fér sofistikerad finess och férmaga.

N/ INNOVATION

UPPLEVELSE

\_ DESIGN

| PRESTANDA

QA ADIRIA
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Naturnéra gastronomi pa Wild Presteles tradgardskafé. Kéttbonderna Roma Wilma Utsikt vid Jarnas klubb.

River vid Mardseleforsen.

och Kent Lindstrom.

Tegsnésskidantillverkas fort- Middag bé Abranets Limu-
farande i Grané. sin.

= il Sy
Sallsamt mote med Abranets
boskap.

Lotshuset har rum med
havet utanfor fonstren.

—Vi gillar det sittet att dta. Det skapar
gemenskap vid matbordet siger Kent, dir
han stir och grillar det saftiga kottet Gver
oppen eld, med bjorkved frin egen skog

som bransle.

JARNASKLUBB NASTA - och anrika Lots-
stugan. Ett boende som fatt pris for bade
design och inredning. Hir hyr man hela
huset pa tre rum och kok eller ett enstaka
rum genom Levar Hotell i Nordmaling,
Visterbottens dldsta gistgiveri.

Jarnis lotsplats blev 1725 Visterbottens
lins torsta officiella lotsplats. Det gamla fis-
keldget ligger ett par mil frin Nordmaling,
1 karg, klippig milj6. Nidrmsta granne ar
katé Lotsen, med bide mat och nybakat.

NU VANTAR EN GOD natts sdmn innan nista
utflyktsmal - Olofsfors bruk vid Nordma-
ling.

Ett av Sveriges mest vilbevarade bruk,
med 6ver 250 dr av rik jarnhistoria. Dess-
utom ligger bruket lings vigen vidare mot
Ho6ga kusten och nya dventyr 1 ett annat
landskap.

CENNETH SPARBY

Vagarbetare v

har inte alrbagp
Sink farten. o
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NORRBY SKARGARD

® Besok 6gruppen Norr
byskar, Véasterbottens
enda skérgard, nagra mil
utanfor Umea. Férja gar
fradn Norrbyn. Har fanns
i slutet av 1800-talet

en av Europas storsta

' sagverksanlaggningar.
Ett populart sommarut-
flyktsmal som bland an-
nat bjuder pa historiska
byggnader, museum
med kafé och restau-
rang.
www.visitnorrbyskar.se

Pa Grano6 Beckasin bor man hogt upp i traden.

5 @ & 0

Kronobergshed Vandrarhem och Kursgard

Krangbergshed passar bra for g som vil bo | alkohellr migd och pa ea valutrastat vandrarhem
Vifinma mitt | den smalindska naturen
Wi evijucier rum med toalett och | vessa fall egen dusch med plats 100 2-4 pedsonar
Prisar fran 325 kr, bagn Ivén 7 ar 150 kr
AMEQINENGAN DAsSET Bven 1or orderanser och |Gges
Wi ags och diivs av Junis, UN DGT-NTO | Kronoberg
Mesdlemmar | nykterhetecrganisatbonar Tar rabatt

www.kronobergshed.com - 072-524 00 52

Fr
‘ -

"

Vidlkommen till MekoPartner Bilverkstad
Verkstadskedjan som alltid ger dig mer f&r mindre.

Vi kombinerar kunskap och engagemang med ett lagt pris
och hjélper dig med bade service och reparation av din bil.

MekoPartner Bilverkstad erbjuder MHF:s medlemmar:
10 % rabatt pa ordinarie service, enligt fordonets servicebok.
10 % rabatt pa arbete vid reparationer.

Ni kan &ven dela upp betalningen o BIVERKSTAD
Rantefritt pa 4 manader med et
MekoPartner-kortet. MekoPartner

www.mekopartner.se

& S e MR

- ""!Ll " IIHH‘III' i N
——

<Finnlines

a Grimaldi Group company —
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STADSNARA FISKELAGE
e Kvarken Fisk vid
det gamla fiskeldget
Rovogerns fiskeldge
ligger drygt en halv-
timmes bilfard fran
centrala Umed. Det
ar val véart resan for
att smaka pa strom-
mingsplankan och de
smorstekta abborr
filéerna. Passa dven
pa att kdpa med dig
Rovégerns surstrom-
ming, fér granne
med krogen tillverkar
bréderna Lars och
Bjorn Lundgren den
norrldndska delika-

\ =, fina stéllplatser med

tessen. Dessutom

FINSMAKARE. Lars och Bjérn Lundgren varnar bk b A T TRER ’ . N klart havsnara lage.

surstrommingstraditionen pa Rovdgern. L L L " L )
9 p 9 ' www.kvarkenfisk.se

—STADSCAMPING—

VALKOMMEN TILL OASEN | SKARA!

Jula Stadscamping med géngavsténd till

centrum. Ndra till Konsthotellet,
Aven’ryrsgo”’en, Jula-huset, City Gross,
McDonalds, OKQ8 och Vilans fritidsomréade

med friluftsbad, sportanléggning och

nybyggt badhus med rutschbana.

Lat dltt sparande bidra
till en bittre virld.

Att vélja fonder som arbetar mot specifika mal &r ett bra satt att paverka
framtiden. Swedbank Humanfond placerar i féretag som jobbar med miljo,
manskliga réttigheter, hjdlpverksamhet och forskning. N&r du investerar

i fonden ger du ocksa en gava — 2 procent av ditt sparande skénks till en
organisation som du valjer. Med Humanfonden investerar du inte bara for
och i framtiden. Du kan vara med och paverka den.

Fritt Wi-fi inom
Campingomrédet!

Jula Stadscamping & Stugby
Vilangatan 4 SKARA
Tel: 0511 31 00 0O
E-post: info.konst@julahotell.se
Historisk avkastning garanterar inte avkastning i framtiden. Vardet pa fonden kan minska och 6ka kraftigt i varde

och det &r inte sékert att du far tillbaka alla pengar du satt in. Faktablad, informationsbroschyr och information

www.ju|acqmping,se .f'
i
. "II“ ': om dina rattigheter finns pa swedbankrobur.se
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DON'T DRINK AND DRIVE

12 600 bilresor med berusade forare varje dag i Sverige.

I sommar saknas inte tillfdllen att dricka alkohol. Med sommarfester,
EM-Fotboll och den efterldngtade semestern finns mdnga anledningar
att fira. Du gor ett medvetet val. Att kéra pd fyllan eller 6ka med en berusad
forare dr ndgot du definitivt sjdlv kan pdverka. Se till att det blir férre
berusade bilister pd vdagarna. Valj alkoholfritt om du ska kora bil.

Gd in pd jagtaransvar.se och skriv under pé att du inte kommer kora pé fyllan.
Om vi lyckas fd 10 000 namnunderskrifter frn personer som lovar att ta sitt
ansvar i sommar och inte kéra berusade i sommar kan vi forhindra mdnga
meningslosa bilolyckor med dédlig utgdng de kommande ménaderna. Vilket
val gor du?

Grls Sonl iagtaransvarse
Carlsberg och Harrys i samarbete fér en nykter trafik.

Sverige @ %
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HOLMOARNAS
NATURRESERVAT

® Holmoarnas natur
reservat bestar av
stdrre och mindre
Oar, kdnda for sitt
rika vaxt- och djur
liv. Ta dig hit med
gratis farja fran byn
Norrfjérden, en halv-
timme med bil fran
Umead. Bétturen tar
45 min.

e Holmon har aven
lanthandel, vardshus
och gediget boende
pa bland annat Prast-
gérden, med anor
fran tidigt 1800-tal.
www.visitholmon.com

MER INFO

Vill du veta mer kring
att bo, ata och gora
se.

Pa bilsemester i Vasterbotten.

Paddling pa Umeaélven. www.visitumea.se

MADE IN
- HAR DU EN STOR - SVEDEN
- - H
ELLER LITEN HUND? -
Spelar ingen roll. Vi har det du séker.
Burar, grindar och smarta tillbehor.
Vi ar ett stolt svenskt foretag som satter
sakerhet i férsta rummet och som ar den enda
tillverkaren i varlden som krocktestar vara
- produkter pa riktigt. Vi gor det hos oberoende

RISE - Research Institutes of Sweden. Fér vi* » g

anser att alla i bilen ska aka sakert. Aven den

som har sin plats langst bak i bilen.Fundera en
_stund. Vitror att du tanker likadant som vi.



Hos oss betalar du aldrig mer dn nédvandigt fér soppan.
Med var app kan du dessutom vinna fria liter, fa koll pa
din brénsleférbrukning och enklare hitta till nagon av vara
over 290 stationer. Ladda ner INGO-appen och hitta din
narmaste station. Vialkommen!

ingo
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Toyota GR86 — sportig s3

For de som vill unna sig en sportbil,
men planboken séager stopp for allt
over 500 000 kronor, finns det nagra
alternativ. Vi har testat ett av dem,
Toyota GR86, som kostar lite dver
400 000 kronor och som levererar
korgladje i kubik.

TOYOTA AR KANSKE INTE det forsta fabrika-
tet man tinker pd nir det avhandlas sportbi-
lar. T alla fall inte i Sverige. Men pa paletten
finns tva stycken modeller — GR Supra och
lilla GR86.

Den forra, for drygt 700 000 kronor, tes-
tades 1 Motorféraren nummer 6 2019. Det
mindre syskonet, GR86 med manuell lida,
kostar ”bara” lite 6ver 400 000 kronor.

TOYOTA GR86 AR resultatet av ett samarbete
med Subaru, som bérjade med modellen
GT86 fran 2012.1 princip kom motor och
chassi frin Subaru, och resten var Toyota.
Subaru har naturligtvis ett syskon till GT86
- BRZ.

Det var korglada maskiner — motorn
fram, bakhjulsdrivning och en nirmast
perfekt balans pi viktfordelningen mellan
fram- och bakhjul. De var byggda for dag-
ligt bruk — for de bokstavstrogna — men var
framforallt gjorda f6r att kunna rastas pa na-

gon racingbana.

SENT 2022 GJORDE TOYOTA en uppdatering,
GR86. Det ir den vi testkor hir. Model-
len har fortfarande samma fina viktbalans pa
53/47 procent mellan fram- och bakhjul.
Med en normalviktig forare bakom ratten,
blir férdelning nirmast 50/50.

Motorn, fortfarande en boxer frin Sub-
aru, har 6kat i volym frdn 2,0 liter till 2,4.
Eftekten ligger nu pa 234 histkrafter, och
det pi en bil med liga 1 300 kilo i tjins-
tevikt.

DET HAR GER NATURLIGTVIS nirmast blixt-
rande prestanda. Ndgon turbo behovs inte,
utan hir talar vi om en ren sugmotor. Varv-
talsraknaren visar orange strax under 7 000
varv per minut, och rodmarkeringen kom-
mer vid 7 500.

Den sexvixlade, manuella lidan (en au-
tomat finns ocksi t6r runt 30 000 kronor

extra), har korta, distinkta ligen. Koppling-

i
SPORTLAGE. Instru-
menten andras nar
Track-laget kopplas
in. Varvraknaren
hamnar i centrum
med rédmarkeringen
pa 7 500 varv per
minut. Till vanster
kan aven varvtider
noteras — vid bankor-
ning.

TAM SPOILER.
Ankstjarten
ar inspirerad

fran storre

=" Supra. | flera
i 6gon inte lika

snygg som

foregangarens
riktiga vinge.
Rejala slutror
skvallrar om

sportbils-
prestanda.

en dr littrampad med ett markant draglige.
Mjuk pi foten, och bilen beter sig precis
som vilken som helst. Men dker man undan,
ir den imponerande snabbvixlad, med ett

direkt ingrepp.

BOXERMOTORN GER OCKSA en lig tyngd-
punkt i bilen. Inget foraren regerar pa vid
vardagskorning, men pa kurvig vig — eller
bana — ger det en extra fordel. GT86 smiter
in fint 1 kurvorna och det ir litt att balan-
sera motorkraft och styrning mot varandra.

Det gir att kora riktigt fort — om man vill.

Aven bromsarna ir helt tillfyllest vad giller
kinsla och kraft.

For de som vill stricka pa grinserna, gir
det att vissa bilen ytterligare. P4 mittkonso-
len, bakom vixelspaken, finns “lekknappen”.
Eller som den benimns — Track-mode. Di
kopplas abs- och antislirsystemet bort, och
det dr endast forarens skicklighet som kom-

mer att ha nigon betydelse.

NAGONSTANS RUNT 5 000 varv per minut,
och uppat rodmarkeringen, liter det rik-

tigt vackert frin motorn. Det ir nistan {or
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Supra, for drygt halva priset.

bra for att vara sant — och det dr det ocksa.
Toyota kallar det for ASC — Active Sound
Control. En hégtalare i kupén spelar upp
ett hirdare motorljud for de som sitter dar.

Fusk? Ja, naturligtvis. Sirskilt jamfort med
foregingaren GT86 som istillet hade ett
“ljudror”, alltsd ett hil frin motorrummet
in 1 kupén, som lit f6raren héra motorn pi

riktigt vid hardare korning.

INSTRUMENTEN AR HELDIGITALA och indrar
utseende nir Track-liget kopplas in. I me-

nyerna gar det att {3 fram olika information,

EFTERTRADAREN. GT86 hette tidigare modellen, men nu finns
eftertrddaren GR86, dar GR star for Gazoo Racing, Toyotas
mer sportinriktade modeller. En lillebror till sportbilen GR

FOTO: MIKAEL LINDBERG

fran antalet volt till oljans temperatur. Det vi
var mest intresserade av, var bransleforbruk-
ningen, som enligt datorn landade pa 7,7
liter/100 kilometer.

DET VAR GANSKA NARA sanningen. Den fak-
tiska forbrukningen efter omkring 40 mils
blandad — och ibland hird — kérning landa-
de pi 8,2 liter. Mgjligen later det mycket for
en si pass litt bil, men enligt WLTP, deklare-
ras GR86 till 8,8 liter/100 km. Det i sin tur
innebir en skaplig malusskatt de fOrsta tre

dren, drygt 15 600 kronor per ar.

FORARORIENTERAD. Heldigitala instrument som ar Iéttavléstai har sal-
lan kort bilar med sa korta vaxellagen som just GR86 bjuder pa.

OBRUKBART. GR86 benamns 2+2,
alltsa fyrsitsig. Nagon plats for
baksatespassagerare finns dare-
mot inte, utan kan nog snarast ses
som utsmyckning.

'_!___.___.,_._.-—__—-:_—-_____,,,-’.

L

URKOPPLING. Knappen till héger
(Track) kopplar ur antispinn och
abs-bromsar fér de som vill - och
kan - kora riktigt fort.

KRAFTKALLA. Boxermotorn har
Okat i volym och ger nu 234 hk.
Lag tyngdpunkt och tjanstevikt
ger riktigt bra prestanda. Notera
de svarta sa kallade fjaderbens-
stagen som ger 6kad styvhet i
karossen.

PACKA MED MATTA. Blott

H-TN\H‘F 276 liter bagagevolym ar

| svarstuvat. Har rekom-
menderas inga harda
véskor, utan snarare
mjuka som gar att an-
passa efter det tranga
utrymmet.

Till syvende och sist. Toyota GR86 ir i
forsta hand en sportbil. Att kliva 1 och ur
ir inget som rekommenderas for dem med
knackiga leder eller dilig rygg. I princip
“klir man pa sig” bilen. Vil pa plats ar sto-
larna skilade, med riktigt god passform,

dven for langre turer.

DET FINNS ETT BAKSATE med tvi platser,
men det dr obrukbart om nigon av normal-
lingd sitter framfor. Det hir dr en entusiast-
bil som bist avnjuts ensam, eller med blott

en passagerare. MIKAEL LINDBERG

FORAREN

KORTFAKTA

TOYOTA GR86

Pris: Fran 409 900 kr.
Skatt/ar: Drygt

15 600 kr (ar 1-3).
Motor: 2,4 (2 387 cc)
liters boxer bensin-
motor.

Effekt: 234 hk/172
kW vid 7 000 varv/
minut.

Vridmoment: 400
Nm vid 1 750-3 000
varv/minut.

Vaxel-
lada:
6-vaxlad
manuell.

Pre-

standa: Toppfart: 226
km/h, 0-100 km/h:
6,3 s.

Langd/bredd/
héjd/axelavstand:
426,5/177,5/168,1/
2575 cm.
Tjanstevikt/last/slap:
1351/319/0 kg.
Garantier: Nybil 3

ar eller 10 000 mil
(ingen milbegrans-
ning under forsta tva
aren), vagnskada 3
ar, garanti pa hybrid-
komponenter 5 ar el-
ler 10 000 mil, vagas-
sistans 3 &r, rost 12
ar (genomrostning).
Deklarerad branslefor-
brukning, enl. WLTP:
8,81/100 km.
Testforbrukning:

8,2 1/100 km.
CO,-utslapp:

200 g/km WLTP

® Autobroms
o Atkotas

Kérgladje
Prestanda

Trang

Dyr fordons-
skatt de for

sta tre aren

39
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Kinesisk
elbils-
utmanare

De kinesiska biltillverkarna jobbar stenhart
for att etablera sig pa den europeiska, och
darmed svenska, marknaden. Xpengs forsta
bil i Sverige hette P5, en ganska stor elbil
med vissa influenser franTesla. Nu ar det
dags for en storre suv, G9 med tydliga influ-
enser fran europeiska biltillverkare. Ett starkt
kort som visar hur snabbt kinesisk biltillverk-
ning mognat.

DET GEMENSAMMA MED curopeiska elbilar dr ligt
luftmotstind, eldrivning, bra prestanda och ling rick-
vidd. Det hela kryddat med pikostad Jjudanliggning
och en komplett uppsittning av forarstdd. Xpeng G9
har stenkoll bide pid omgivning och forare. Sitter du
och kikar ut genom sidorutan plingar det till och du
far en uppmaning att fokusera pa vigen istillet. Pratar
du i mobilen hinder samma sak och en uppmaning
att koncentrera dig pa bilkérningen.

Vi har tittat nirmare pa suven som erbjuder gott
om utrymmen, 800-volts teknik, vilket betyder
snabbare laddning och en avancerad fyrhjulsdriv-
ning samt en dragvikt pd 1,5 ton. En bil som borde
tilltala svenska kunder med andra ord.

Nir det giller utrymmet ar det framforallt bak-
sitespassagerarna som mirker det genom rejilt ben-
utrymme och hogt till tak. Lastutrymmet 4r dven
det vil tilltaget med 660 liter bakom bakre ryggstod
och hela 1 576 liter med baksitet fillt. Under huven
finns en liten sa kallad "frunk” pa 71 liter.

Xpeng erbjuder en anpassad upplisbar madrass
vilket gor att lastutrymmet kan forvandlas till ett
sovutrymme med baksitet fillt. Vi har ingen exakt
siffra pd hur lingt det utrymmet dr men cirka 190
centimeter 4ir en serids uppskattning.

Xpeng har storsatsat pa komfort och alla stolarna
1 bilen kinns riktigt bekvima. Det finns mojlighet

att f3 massage till fyra platser som extrautrustning

KORTFAKTA

Motor: Tva el-

motorer.
XPENG G9 AWD PERFORMANCE  Effekt: 515 hk
Pris: Fran 829 900 kr (systemeffekt).

(RWD standard range fran:
699 900 kr).
Skatt/ar: 360 kr.

Vridmoment:
717 Nm.
Prestanda: Toppfart: 200

MOTORFORAREN PROVKORNING NUMMER 4 2023

L B a
LAGT LUFTMOTSTAND. Xpeng G9 h

ar vissa drag av Range Rover i exte

L ey

riérdesignen. Mycket beroende pa att detiger

=

ett ganska lagt luftmotstand trots att det rér sig om en suv. Férarmiljon i G9 kdnns avsevart mer mogen &n den-

samma i P5 och den upplevs mer europeisk. Har finns gott om férvaring och dekorbelysning.

och alla siten har stora instillningsméjligheter. Pas-
sagerastolen fram har dessutom ett bra uppfillbart
stod for vaderna. Mellan framstolarna finns ett brett
utrymme med mugghallare och plats {or en hel del
smiprylar samt tradlés mobiltelefonladdning.

Hela torarmiljon andas idag mer europeiska bilar
in Tesla. Hir finns tre displayer dir den ena ir hu-
vudinstrumenten, f6ljd av en storre mittdisplay samt
en lika stor display for passageraren. Den senare har
en funktion som dimmar den ifrin forarplatsen sa
att foraren inte blir distraherad. Vi kinner oss mer
hemma 1 den hir férarmiljén 4n vi gjorde 1 Xpeng
P5:s t6rarmiljo. Det kinns som att instrumenten ir
tydligare och littare att fOrstd samtidigt som mjuk-
varan kinns mer palitlig.

DET STORA LYFTET f6r den hir bilen ir luftfjidringen
som gor att den bade dr komfortabel och stabil pa
vigen. Samtidigt gir det att héja och sinka bilen for
terringkdrning eller lastning. Lag tyngdpunkt och
bra styrrespons gor att bilen kinns littare 4n den
ir nir den kors hart pa krokigare vigar eller runt
gathornen 1 stan. Bilen 4r sd ny att vi inte fatt vik-
terna preciserade for den svenska marknaden, men
allt talar fOr en tjinstevikt Sver tva ton.

Vi har kort den fyrhjulsdrivna versionen med ett
batteri pa 98 kWh, vilket ger en rickvidd pa upp till
520 kilometer enligt WLTP, samma bil med enbart

km/h, 0-100 km/h: 3,9 s. CO,-utslapp:
Langd/bredd/hojd: 0 g/km WLTP
489/168/194 cm.

e Autobroms
o Afkotés

Tjanstevikt/totalvikt/slap:
2 340/2 800/1 500 kg.0
Rackvidd enligt WLTP: Upp
till 520 km.

FOTO: STEFAN NILSSON

bakhjulsdrivning ska klara 570 kilometer. Den bak-
hjulsdrivna varianten med ett mindre batteripaket
ska klara 460 kilometer.

TITTAR VI PA LADDTEKNIK, iir Xpeng med i samma
liga som exempelvis Porsche Taycan och Kia EV6
med 800-volts teknik. Det betyder att bilen kan
laddas med 300 kW som toppeffekt. Notera att det
giller under bra forhallanden, lis cirka 20 grader
varmt och bra supersnabbladdare.

I praktiken nar man kanske en bit 6ver 200 kW
under cirka 60 procent av laddtiden. Xpeng uppger
en laddtid pa 20 minuter f6r laddning frin 10 till
80 procent, vilket inte dr helt omdjligt di Xpeng
forsett bilen med mdojligheten att fortemperera
batterierna fOr biasta mojliga laddprestanda.

Vi testade att koppla upp bilen till Circle K:s su-
persnabbladdare som maximalt ska ge 300 kW. Den
gav 150 kW, men di hade batteriet 77 procent ka-
pacitet kvar, vilket normalt sett betyder att laddnin-
gen har borjat dimpas fran toppeffekten som brukar
nis vid omkring 50 procent kapacitet. Xpeng har
ett samarbete pa ging med europeiska laddoperato-
rer som ska ge tillging till 400 000 publika laddsta-
tioner i Europa.

Xpeng G9 gir att bestilla nu, men leveranserna
borjar forst 1 september.

STEFAN NILSSON

Stor Stor
+ Komfort I ot andra-
Ladd- handsvarde
kapacitet Fa service-
stéllen idag
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BATTRE AN SOLFILM'

SOLARPLEXIUS® ar marknadens
snabbaste och mest lattmonterade
solskydd fér bilar. Materialet ar
okrossbart och skivorna kan bdjas.
Monteringen gor du sjalv pa .
15 minuter och solskyddet kan ‘/ ,
enkelt plockas bort vid behov. -~
Inget vatten, inget klister, inga
bubblor, inga repor.

Perfekt resultat varje gang!
Vi har éver 500 000 nédjda
kunder i hela Europa.

Minskar solens stralning med 90%, sdnker temperaturen.
Ger ingen insyn och minskar risken fér bilinbrott.

I I Svensk uppfinning —r Jri frake Enkel montering
B B Tillverkas i Linkdping =T i i pa 15 minuter

Kundtjanst = SOLARPLEXIUS Besék oss pa
013 - 870 41 = us ﬁ o u

Bestall pa www.solarplexius.se




Varldens mest salda sportbil heter Mazda
MX-5, dven kallad Miata. Hur star den sig
som begagnad?

AR 1989 PRESENTERADE Mazda sin tolkning pi
folksportbilen, MX-5,

eller Miata som den ocksi kallas. Det var en 6p-
pen, litt, bakhjulsdriven och tvésitsig bil med fokus
pa korglidje och den var ocksid forsedd med tids-
typiska “pop-up”-strilkastare.

Generationsvixlingar skedde 1998, 2006 och
2015 di fjirde modellen presenterades, internt
kallad ”"ND”. Det dr den som vi granskar hir.
Modellir 2017 kom RF-versionen som istillet for
sufflett har ett hart avtagbart tak. Under 2018 pre-
senterades en facelift som modellir 2019. Den van-
ligaste motorn ir pa tva liter och 160 hastkrafter,
senare pa 184 histkrafter. Ett mindre alternativ ar
pa 1,5-liter och ger 131 histkrafter. Bida motorer-
na har kamkedja, som normalt inte behover bytas.

Ar det underhillning bakom ratten du soker ir
Mazda MX-5 rena lyckopillret. Hir finns en varv-
villig motor, exakt styrning, utsdkt chassibalans
och en vixellida med skén mekanisk kinsla. Vig-
hillningen 4r utmarkt pa asfalt, en undanmandéver
klaras latt av i hoga 80 km/h trots maxlast pi 125
kilo. Till skillnad mot mer effektstinna sportvagnar
behover du inte ens kora fort for att ha roligt i
MX-5, bilen gir att avnjuta dven i mittliga hastig-
heter. For den lekglade gir antisladdsystemet att
stinga av — om du vill sladda dig fram pd grus-
eller vintervig, Aven om vi kort ppet i string kyla
(minus 35 grader) ir det formodligen f3 dgare som
anvinder sin MX-5 vintertid.

FORARMILJON PRAGLAS av en tydlig 6verskidlighet,
men dryckeshallarnas placering ir lite avig. Suff-
letten ir barnsligt litt att anvinda. Sittbrunnen ir
tring, for forare 6ver medellingd kan det bli svart
att £ plats. Stolarna ir hyfsat bekvima i 6vrigt. Den
laga sittstallningen ger dilig sikt och gor det svart att
kliva ur. Bagageutrymmet passar bist for mjuka vis-
kor. Ett 6ronbed6vande buller diskvalificerar MX-5
som lingfirdsbil, dven om taket ir uppfillt. Redan
efter en timme pd motorvigen blir man trott.
Mazda ir kinda for god driftsikerhet och har
ling garantitid (10 ar inklusive komponentgaranti).

FYRA KONKURRENTER

FORD FOCUS RS
Registreringsar
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Korgladje,
vaghallning,
drivlina.

Sommartoppe

Buller,
utrymme,
utbud.

Korgladje,
motorn,
vaghallningen.

Fabriksgarantin giller i tre ar. Motorerna ir hall-
bara, men vixellidorna kan kirva. Fraimst marks
det vid vixling frin ettan till tvians vixel, men
ibland dven frin treans vixel till tvian. Orsakerna
kan vara flera; otit damask till kopplingens slavey-
linder, lickage av vixelladsolja, sliten kopplingsla-
mell eller att vixellidans linkage behover smorjas
upp. I en del fall har vixellidorna bytts ut, vanligen
ticks detta av garanti eller forsikring, 1 annat fall
blir det dyrt.

Slitna hjullager ir relativt vanligt, slitage pa
bromsar, stotdimpare och koppling férekommer
ocksa. Kontrollera takfillningen och suffletten —
om nigot ar trasigt eller kirvar ir det ofta dyrt
att byta. Vattenlickage vid dorrarna kan leda till att
elfonsterhissarnas funktion sitts ur spel. Infotain-

mentsystemet kan slickas ner eller frysa i funktio-
nen, di krivs mjukvaruuppdatering. En del forare
har uppmirksammat att dédvinkel-varningen inte
alltid fungerar i regn. Innerbackspeglar som lossnat
har ocksa intriffat.

UNDER DET AR VI HADE en MX-5 i lingteststallet rap-
porterades inte ett enda fel in. Diremot rakade vi
sjalva bryta sonder pinnen till trippmitaren och in-
strumentbelysningen. Missddet kostade 12 000 kro-
nor, eftersom hela instrumenthuset maste bytas ut.
Det finns nagra dterkallelser att uppmirksamma.
Motorstyrningsenheten pa likstromsomvandlaren
kunde ge kortslutning med fdljande brandrisk.
Dirtor aterkallades bilar tillverkade 2015-2017.
En defekt programvara till automatlidan kunde

HONDA CIVIC TYPER

Registreringsar 2015

R AR

Wiciorrosemmsese e 5 S0

Dekl. forbrukning 73 /100 km

Nypric 46 S0k

Bowy T
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Q Buller, fjadrings- Kérgladje, c Buller, fjadrings-  Agtolndex ] Bittre an medel
komfort. motor, KOMFOrt.  ceeee ettt

vagegenskaper.



FOTO: CHRISTIAN ELLMARK

gora att denna oavsiktligt vixlar ner och detta kan
leda till att bakhjulen laser sig. Felet fanns pa bilar
tillverkade 20162018 som 4iterkallades.Vissa exem-
plar frin 2015 dterkallades for att delar av underre-
det kunde lossna och skada dicken. P4 MX-5 till-
verkade 2018 kunde flikthjulet till brinslepumpen
leda till pl6tsligt motorstopp.

AGARNA HAR OFTA VARIT NOJDA med sina bilar
och behiller dem i regel lingre dn for vanliga bi-
lar, vilket ger ritt magert begagnatutbud. Detta i
kombination med kraftigt hojda nybilspriser (frin
330 900 kr) har lett till mycket hégt andrahands-
virde. Efterfrigan ir i regel hogst pa varen och lagst
pa senhdsten.

CHRISTIAN ELLMARK, VI BILAGARE

MINI COOPER S AUTOMAT
Registreringsar

uppgift

design.

Korgladje,

NOJES-
MASKIN.
Mazda MX-5
ger mycket
korgladje for
pengarna —
en bra som-
marbil for tva
personer.

c Utrymme,
komfort,

1. Tydliga instrument

fort.

3. Suffletten ar enkel
upp eller ner.

4. Langfardsresenare
packa i mjuka vaskor.
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5. Motorerna ar varvvilliga och

FORAREN

och enkla

reglage praglar forarplatsen.
2. Sittbrunnen &r trang, men
stolarna ger acceptabel kom-

att falla

n far

hallbara.
LITE MER OM:
TEKNISK DATA MAZDA MX-5 1,5 MX-5 2,0
Langd/bredd, cm 391,5/173,5 391,5/173,5

REPARATIONSKOSTNADER

Material och arbete. Prisuppgifter fran
verkstédder i Stockholmsregionen. Priserna
kan variera mellan verkstéader.

Avgassystem exkl framre rér 12 534 kr

SAKERHET

MX-5 klarade fyra stjarnor i betyg fran Euro
NCAP:s krocktest 2015. Whiplashskyddet
far godként enligt Folksams analys, en
forbattring jamfort med tidigare modell.
Négon krockstatistik baserat pa verkliga
olyckor finns inte. Autobroms kom forst till
modellar 2019.

KROCKSAKERHET

Euro NCAP %k ok k 2015

°Utbud, fjadring,

design, motor. bullrig.

kvalitetsbrister.

KOPGUIDEN

Registreringsar: 2016
IEAUAEEE o r|o|et/2 iy
Mot 5 0 igo e
Dekl. forbrukning: 6,0 /100 km
Nypris 2016: 318 900 kr
Rostlngenuppg|ft
Sk
Autolndex "' " Bitre &n medel

ROSTSKYDD

Pa var langtestbil, en MX-5 fran 2016, hit-
tades ingen rost alls efter ett &r och 4 000
mils brukande. Daremot noterades tunn
grundlack samt vissa tveksamheter i bade
behandling och rostskyddskonstruktion.
Pa aldre MX-5 &r just rosten det storsta
problemet och for den som tankt behalla
sin bil Idnge kan en rostskyddsbehandling
vara en god idé. Den har generationen har
dock nagot battre rostskydd an tidigare
modeller.

ROSTSKYDDSGARANTI: 12 AR
BETYG:

SUBARU BRZ 2,0 AUTOMAT
Registreringsar
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LOS KRYSSET OCH VINN!
De fem férst dragna 18sningarna beldnas Med tva DING- 1 NGMIN.............o.cooviioieoceeese oo
olotter vardera. Skicka hela krysslésningen till:
Motorféraren, Bydngsgrand 8, 120 40 Arsta fore 28/7. AAATESS. ..ttt
Mark kuvertet "Krysset 4/23" Du kan dven e-posta en
bild pa hela krysset pa: motorforaren@mhf.se Postadress



UPPTACK

Svenska hemligheter
léings védgarna

Upplev underjordiska samhallen, odtkomliga
fastningar och topphemliga ubatar.
Hitta sommarens mest spannande

beséksmal pa sthm.se/smha 5+~

9. Teleseum

10. Vaxholms Fastnings 19. Skéanelinjen

Museum
20. Militdrmuseum
11. Armémuseum Halmstad
1. Gransférsvarsmuseum 12. Arsenalen 21. Aeroseum
2. Férsvarsmuseum Boden 13. Flygvapenmuseum 22, Maritiman
3. Rédbergsioriet 14. Gotlands 23. Garnisonsmuseet
Férsvarsmuseum Skaraborg
4, Siknasfortet
15. Miliseum 24, Karlsborgs
5. Flygmuseet F21 Fastningsmuseum
16. Museum {&r rérligt
6. Hemso fdastning kustartilleri 25. Brigadmuseum
7. Teknikland 17. Marinmuseum 2B. Krigsilygiall 16
8. Skansen Klintaberg 18. Artillerimuseet 27. Arboga Robotmuseum

il e B o Gilla Sveriges militdarhistorisha arv pd facebook




° [Wlegfeiizel:7. V12 VIl | BACKSPEGELN [ENIIVNCPENES]

Motorforaren 1 backspegeln

| slutet av 2002, narmare bestamt i novem-
ber manad, var det annu en folkomrdstning
i Gibraltar (den forra omrdstningen gjordes
1967). Precis som tidigare, handlade den

om det brittiska territoriets suveranitet gent-
emot Spanien. Och precis som tidigare, blev
Gibraltar kvar som en brittisk kronkoloni.

Telia gick samman med finska telefonbo-
laget Sonera och man bildadeTelia Sonera,
ett namn som sedan hangde med anda till
borjan av 2016.

Ett styckmord begicks i Halmstad. Ett
huvud hittades av lekande barn i floden
Nissan. Den som befanns skyldig var en sa
kallad A-lagare som senare erkande att han
styckat kroppen och slangt den i Nissan, ef-
ter ett lagenhetsbrak.

| SVT1 sandes under november till de-
cember en svensk deckarserie. Hur manga
minns serien Bella — bland kryddor och kri-
minella? Huvudpersonen, kocken Isabella,
snubblade over olika kriminalfall som 16pte
over sex avsnitt. Huvudpersonen spelades
av Claire Wickholm.

| november kom Motorforaren ut till sina
medlemmar, och tidningen hade nu funnits
i 75 ar. TEXT: MIKAEL LINDBERG

J k :‘-jﬂllnr.._ =
apans tarmsftal =
vinnare B
2002 var sjitte N = = =

Omslag

En fransos, nirmare bestimt en Renault
Mégane, pryder novembernumret av Motor-
foraren. Under rubriken Frestande franska
former, testas den nya generationen smabil.
Ritt attityder prisbelonas med 50 000
kronor bland elever, en japansk bil vinner
Arets Familjebil och pa opinionssidan ska
man lyssna pa rattfylleriets anhoriga.
Tidningen uppmiarksammar ocksi sitt

alldeles egna 75-drsjubileum.

Ritt rattityd

Tio gymnasieskolor skulle under
2003 delta i MHF:s trafiknyk-
terhetsprojekt Rattityd. Projek-
tet gick ut pad att eleverna skulle
hjilpa MHEF att forska kring sina
jamndrigas syn pa alkohol och bil-
korning. Eleverna skulle dven ge e

forslag pa atgirder for att dndra

attityderna.

Alla skolklasserna tivlade med

varandra dir forstapriset var en

upplevelsecheck pa 10 000 kro-
nor. De vinnande klasserna i
de tio skolorna mottes darefter

i Stockholm for att tivla med

varandra om forstapriset som var
pé hela 50 000 kronor.

En stor del av finansieringen till
Rattityd kom frin Socialstyrelsen.

iret som Mo-
torforaren delade ut pris for Arets Familjebil. For
andra gingen vann en japansk bil, den hir gingen
en Mazda6.

Precis som idag, bestod juryn av svenska motor-
journalister och tre av dem sitter faktiskt fortfa-
rande kvar 1 juryn — Jan-Erik Berggren, Johannes
Gardel6f och Robert Collin.

Bland motiveringarna till just Mazda6 gick att
lisa: Flexibla utrymmen som klarar kraven pa en
utmirkt familjebil, samt hog sikerhetsnivd med

mycket utrustning och en klar miljéinriktning.

Natverkets forsta motet i Sverige

I oktober 2002 trif-
fades tor forsta gingen
anhoriga till de som
forlorat en anhorig pa
grund av rattfyllerister.
Motet kallades for
Anhorigtriffen. Drygt 20
personer mottes under
ett veckoslut for att kun-
na stédja och prata med

varandra. P4 plats fanns

dven en Overdklagare som hyilpte

till att forklara de ju-
ridiska “irrgingarna”.

Efter Anhorigtrif-
fen smeds planer pa
fortsatta samlingar av
samma format for att
kunna stédja anhoriga
som drabbats av ond,
brid dod.

Idag heter nitverket
MADD - Mothers
Against Drunk Driving.

Fler fick blasa — men inte tillrdckligt

Motorforarens drliga bevakning och rapporte-
ring av polisens antal nykterhetskontroller vi-
sade en Okning under det forsta halviret med
14 procent jamfort med 2001. D4 gjordes 540
443 alkoholutandningsprov och 2002 blev det
614 630 under de respektive forsta halvaren.

Ett dyster konstaterande var att 6kningen
skedde frin redan liga nivier. Som jimfGrelse
gjordes nistan 1,8 miljoner nykterhetskon-
troller under hela aret 1994.

Det motsvarade 900 000 riknat pd halvaret
1994.

Pigga
pensiondren

Hosten 2002 firade tidningen
Motortoraren sitt 75:e ar. Det
uppmirksammade bland an-
nat ledningen f6r Region
Miailardalen, som letat fram
ett axplock ur tidningens
linga historia. FOrstasidan
hade exempelvis devisen:
Klar hjirna — siker hand. (En
devis som star sig in idag,
reds. anm.)

Historielektionen, av
John-Eric Ericsson, berittade
vid térbundsmétet 2002 att
MHEF vid sin forsta kongress
1927 hade 1 015 medlem-
mar. Aret efter hade antalet
mer in tredubblats.

MHE:s arbete mot rus-
drycker fick dven vid den
hir tiden ett statsbidrag om
3 000 kronor om &ret for sitt
uppdrag.

Tidningen Motorforaren
har direfter varit tongivande
i minga frigor, som arbe-
tet med hogertrafikomligg-
ningen 1967, hur vi en ging
startade Bilprovningen, da
med en mobil anliggning, de
skirpta promillegranserna for
rattfylleri och grovt rattfyl-
leri, bilbiltet. Ja, listan bara
fortsitter.
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Lonsamt att laga
dalig vagbelaggning

Brittiska staten hade tjdnat pa att laga potthal och
andra vagskador i stéllet for att som nu tvingas
ersatta bilister for skador som uppkommit till féljd
av daligt vagunderhall. En rapport fran Citroén i
Storbritannien visar att landet &ren 2017-2022 be-
talat ut 22,7 miljoner pund i skadestand. Summan
motsvarar drygt 300 miljoner kronor och hade rackt
till att fixa 2,3 miljoner potthal.

Rapporten visar att under den aktuella perioden
har mer @n 1 100 personer skadats i olyckor orsa-
kade av bristande vagunderhéll. 355 av dessa ska-
dades allvarligt och 16 personer omkom.

Citroén kryddar sin rapport med att i prsyfte
erbjuda alla Citroénagare en gratis skadeinspektion
for att kontrollera om déck, falgar och fjadring fatt
skador orsakade av potthél eller liknande vagskador.

RATT SVAR KRYSSET NR 3
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» Grattis séger vi till fem nya krysset-vinnare!
Tva bingolotter vardera ar vinsten. Lycka till!

Anna-Krin Backelin, Kerstin Hjalmarsson,

Uppsala Mattmar

Kurt Jernberg, Karin W-Sundelin,

Stromsnasbruk Sanddverken
Mats Bodin,
Alvsjo

FRILAGE
- en kronika
om trafiksikerhet

Ny trafikkultur med alkométare?

yligen berittade Trafikverket att de avsatt
50 miljoner kronor i stéd till dem som
viljer att integrera alkoholmitare 1 fysiska
anliggningar. Tdnk om Sverige skulle anta
en ny trafikkultur dir alkoholmitare anvinds dnnu
mer och i fler sammanhang in idag, for att minska
trafikonykterhetens skadeverkning.

Vissa menar att Sverige har en ingenjoérskultur
och forsoker 16sa alla tinkbara samhillsproblem
med hjilp av teknik. Som utlinning kan jag forsta
pastiende, for tilliten till teknikens kraft dr verkligen
stor i det hir landet. Sjilv har jag grundat ett foretag
som anvinder teknik fOr att bidra till att minska al-
koholens skadeverkningar i trafiken. Det gor att jag
pa sitt och vis ocksd ansluter mig till den svenska
ingenjorsmodellen. Dirfor ir jag ocksa glad 6ver det
initiativ som Trafikverket tar och som visar att det

gar att anvinda alkoholmitare pa nya sitt.

ink om Sverige skulle kunna

utveckla en kultur dir alkohol-

mitare dr ett sjalvklart tillbehor

i alla trafiksammanhang. Det
borde till exempel vara lika sjilvklart att
alla bilar har en alkoholmiitare i handsk-
facket som en varningstriangel i
bagageutrymmet, eller att -~ "¢
batfolket alltid packar ner %
en mitare tillsammans
med flytvistarna infor
helgen.

Sverige har for ovrigt
en mycket lig promil-
legrins tor sjotylleri, 0,2
promille, vilket innebir
att det f6r manga ir litt
att kinna sig duglig som

forare trots att alkoholen 1 kroppen fortfarande pa-
verkar korférmagan.

Som dagens mobilitet utvecklats, med mojlighe-
ten att via mobilen snabbt hyra en bil eller elspark-
cykel i nirmaste gathorn, borde det ocksa vara rim-
ligt att resenirer i stiderna hade en alkoholmitare
I

i viskan eller ryggsicken.
Organisationen MHF har

s . "Det borde
inge uppmirksammat pro-
blemet med trafikolyckor dir vara lika
forare av elsparkcyklar varit sjalvklart att
onyktra. alla bilar har
o en alko-
111fa 11'1c1tam.ent matare i
ltiravs for att vi ska handskfacket
4 ett nytt trafik-
beteende dir alko- SO €11 Var-
holmitaren finns med som Ningstriangel
en naturlig foljeslagare? i bagage-
Det behover vi prata utrymmet.”

mer om. Och vilka
myndigheter kan ta pa sig att leda arbetet
mot en kultur dir alkoholmitaren — 1 alla
dess former — blir en sjilvklarhet i person-
trafiken?
Med ett storre stod fran det oftent-
liga Sverige skulle ocksd teknik-
foretagen i fornyad energi att
utveckla fler och nya I8sningar
som bidrar till 6kad trafiknyk-
terhet och dirmed minskar
kostnader och lidande frin
alkoholrelaterade olyckor
' vid persontransporterna.
), HUNTER ABBOT,
tidigare rallyforare och
grundare av Alcosence




POSTTIDNING B
Byédngsgrdnd 8
120 40 Arsta

KORKORT
ONLINE.SE

Teoribok

Den senaste kirkortsboken med kérkortstaar

2023

ISBN 978-91-988374-0-7

Expertomdome

"Teoribok innehaller all kérkortsteori som den som skall ta
B-korkort for personbil behover. [...] Helt allmant ar
bildmaterialet omfattande och av god kvalitet. Texten har
manga punktlistor som hjalper till att gora innehallet 1attlast
och tydligt.”

Helhetsbetyg: Mycket bra

Lektor: Krister Olsson, BTJ-haftet nr 11, 2023

Trafikskola? Bestall ett gratisexemplar!

Skicka e-post till info@korkortonline.se och ange Gratisexemplar Annons Motorféraren
som rubrik foljt av organisationsnummer och leveransadress.



