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Syfte med alkohol- och drogtestning

|dentifiera personer med skadlig konsumtion (ohdlsa)
ldentifiera otillaten anvandning (otilldtet/olagligt)

e ldentifiera vilken substans som intagits samt ungefar
hur mycket och nar?

Dokumentera foljsamhet i behandling med klassade
lakemedelssubstanser

Hjalp till sjalvhjalp (psykologiskt stod)

Testresultatet kan fa allvarliga
legala konsekvenser!
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Var anvands alkohol- och drogtestning?

e Sjukvarden
» Primarsjukvard
» Beroendevard
» Socialvard
e Arbetslivet
» Minska risken for olyckor
» Gott och tryggt arbetsklimat
» Motverka ohalsa

e Polis, kriminalvard och tull
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“When you can measure what you are speaking about,
and express it in numbers,
you know something about it”

Lord Kelvin
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Tvastegsanalys vanlig rutin for ”vanliga” droger

1. Immunkemisk screening = ett preliminart
resultat baserat pa antikroppars bindning till
en (unik eller generell) kemisk struktur:

Snabba resultat, relativt billigt
Begransning i vilka substanser som omfattas
Ospecifik > risk for falskt positiva/negativa resultat

2. Verifiering = en bekraftande analys av enskilda
substanser baserad pa masspektrometri:
Langsammare, dyrare
Flexibel - kan kompletteras med nya substanser

Ger tillforlitliga kvalitativa (vilken substans?) och
kvantitativa (vilken halt?) resultat
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Multimetoder for analys av ett flertal substanser

2. Verifiering = en bekraftande analys av enskilda
substanser baserad pa masspektrometri:
» Langsammare, dyrare
» Flexibel - kan kompletteras med nya substanser

> Ger tillforlitliga kvalitativa (vilken substans?) och
kvantitativa (vilken halt?) resultat
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Aktuella substanser for alkohol- och drogtestning

Alkohol (etanol, alkoholmarkérer)

Cannabis (delta-9-THC(C)

Amfetaminer ([met]Jamfetamin, MDMA/ecstasy)
Opiater (morfin, etylmorfin, kodein, heroin/6-AM)
Kokain (benzoylekgonin)

Bensodiazepiner (férskrivna)

LSD, GHB, PCP, ketamin, kat ...

e Metadon, buprenorfin, tramadol, fentanyl, oxikodon,
metylfenidat, pregabalin, gabapentin ...
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e Figure. Number of new psychoactive substances reported for the first time to the EU Early Warning
> O System, by category, 2005-2022
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Plants and extracts
EMCDDA (data) | Highcharts (chart tool)
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Forekomsten av droger okar i arbetslivet

Andel positiva drogtester i urinprov (%)

Forandring sedan 2022:
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Hoga kvalitetskrav pa hela analyskedjan

Provtagning Laboratorieanalys MRO Arbetsgivare
« ID-kontroll Ackrediterat laboratorium _
« Specifikt provtagningskit Slutlig Programansvarig
Anvisning fo i beddmning
. g for provtagning SCREENING VERIFIERING eller motsvarande

" . av sarskilt .
skafolias Fér att sélla Fér att utbildad delges slutligt
+ Sarskild remiss . bort negativa sékerstélla MRO-l3kare provresultat
* Provrér med plombering resultat resultatet
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+* Resultatet av ett laboratorietest ar
sa gott som alltid rattvisande!

9 ... men resultat fran alkohol-

och drogtestning blir ofta
ifragasattal
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