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Varningstriangeln som forsvann

Minns du den réda triangeln som
brukade finnas pad vissa like-
medelsférpackningar och som
pdminde om att medicinen kunde
pdverka formdgan att kéra bil och
andra fordon?

Den varningstriangeln anvands
fortfarande i de 6vriga nordiska
landerna i olika former.

Har i Sverige anvdndes den tydli-
ga markningen fram till och med
2006. Detta innebdr att det fran
och med 2007 ar upp till dig som
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forare att ansvara for att inte bara
tareda pa om det ar lampligt att
koéra bil ndr du anvander en viss
medicin, utan att dven vara upp-
marksam pa dina egna reaktioner.

Ett lakemedel kan ge valdigt olika
paverkan pa individniva, beroende
pa enrad omstandigheter, sddana
som kon, alder och om det kombi-
neras med andra lakemedel. Dessa
omstandigheter kan fa stor inver-
kan pa savél lakemedlets effekt
som biverkningar.

Vi pa MHF vill gora dig uppmarksam

pa att manga lakemedel och droger
medfor stora risker i trafiken!

Missa inte att lisa den viktiga
bipacksedeln

Lakare ar skyldiga att informera
dig om att en medicin kan paverka
digitrafiken och dven personalen
pa apoteket bor uppméarksamma
dig pa detta.

Observera att det dock alltid a4r du
som férare som bar det yttersta
ansvaret. Var darfor noga med att
tala om for din lakare om du kor
ett motorfordon och dubbelkolla
gidrna dven med personalen pa
apoteket.

Ta ocksa alltid for vana att lasa
igenom bipacksedeln till likemed-
let. I just detta sammanhang ar
det framfor allt avsnitt 2. "Vad du
behéver veta innan du tar Iéike-
medlet”, och vad som star under
rubriken "Kérférmdga och an-
véindning av maskiner” som ar av
intresse. Du kan naturligtvis aven
lasa om lakemedlet i FASS.

Narkotikaklassade likemedel

Somntabletter, lugnande lakeme-
del och starka varktabletter ar
alla exempel pa narkotikaklassa-
de lakemedel. Den hir typen av
preparat ska endast anvandas om
en lakare har skrivit ut dem speci-
fikt at dig. Nar det géller narkoti-
kaklassade lakemedel ar det alltid
viktigt att inte 6verskrida ordin-
ationen da detta kan oka riskerna
for saval skador som beroende.

Var dock medveten om att det
faktum att du foljer en ordination
till punkt och pricka, inte ar na-
gon garanti for att medicinen inte
verkar beroendeframkallande.
Du kan till exempel bli beroende
om du har f6ljt en ordination mot
smarta och samtidigt anvant ett
lakemedel under en langre tid.

Observera att det alltid dr olagligt
att anvdnda Iéikemedel som dr
forskrivna fér ndgon annan!
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Likemedel som du bor vara
extra uppmirksam pa:

» Opioider
» Vissa smartlindrande preparat
» Mediciner mot epilepsi

» Angestdimpande medel och
lugnande medel

» Vissa hostmediciner (som
innehaller kodein eller central-
stimulerande @mnen)

» Aksjukemedel och mediciner
mot illamaende

» Allergimediciner

» Medel mot migran

» Vissa viktminskningspreparat
(som innehaller centralstimu-
lerande &mnen)

» ADHD-mediciner (dosinsatt-
ning, doshdjning eller felan-
vandning)

» Mediciner som innehaller mer
an 10 procent alkohol

» Sémnmedel

» Medel mot alkoholberoende
(t.ex. Metadon)

Din kérféormaga kan paverkas
pa flera olika satt

Att det dr sa farligt att kora bil
med vissa typer av mediciner i
kroppen beror pa att de paverkar
kroppens egen kommandocentral
—det vill siga det centrala nerv-
systemet.

Somntabletter samt lugnande,
centralstimulerande och smart-
stillande medel 4r bara nagra
exempel pa preparat som pa olika
satt kan paverka din kérformaga.

Du kan till exempel fa:

» Nedsatt uppmarksamhet

» Nedsatt kritisk tankeverksamhet
» Léangre reaktionstid

» En stark kdnsla av trotthet
eller dasighet

Om du tar flera lakemedel samti-
digt eller kombinerar lakemedel
med alkohol, kan de olika sub-
stanserna forstarka varandras
verkan.

Har du precis boérjat att ta en ny
medicin? I sa fall ar det viktigt att
vara extra uppmarksam. Detta

pa grund av att manga mediciner
framfor allt paverkar kérforma-
gan under den forsta tiden innan
kroppen har hunnit vénja sig.
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Avsta alltid fran att kora bil
om ditt likemedel gor att:

» Dukanner dig trott, dasig eller yr.

» Dureagerar ldngsammare dn
normalt.

» Du upplever att din syn och/
eller horsel ar paverkad.

» Vardagliga saker kdnns besvar-
ligare an vanligt.

» Du har problem med att kunna
koncentrera dig.

» Du har problem med att komma
ihag saker.

» Du kédnner dig stressad eller
hyperaktiv.

» Andra personer tycker att din
omdomesférmaga sviktar.

Ett allvarligt trafikbrott

Enligt svensk lag kan du démas
for rattfylleri om du kor paverkad.
Detta giller inte bara alkohol och
narkotika utan dven forskrivna
mediciner under férutsittning att
de paverkar din kérférmaga.

For narkotikaklassade lakemedel
géller nollgrans sa lange som du
inte har ett recept och foljer din
lakares ordination.

Observera att sa fort som narko-
tikaklassade lakemedel anvédnds
ihogre doser dn vad som har
ordinerats, dr det ur juridisk syn-
punkt att betrakta som narkoti-
kaanvandning.

Vilka bestimmer vad som
riknas som narkotika?

Vad som definieras som narkotika
regleras av en kombination av in-
ternationella 6verenskommelser,
baskonventioner samt nationella
tillagg.

I Sverige tas underlag om nar-
kotikaklassificering fram av
Folkhédlsomyndigheten och
Lakemedelsverket. Utifran dessa
myndigheters rekommendationer
fattas darefter beslut av regeringen.

Det finns manga olika typer
av narkotika

De vanligast forekommande ty-
perna av narkotiska preparat kan
grovt delas in i foljande grupper:

» Amfetaminer
» Kokain

» THC (cannabis)
» Opiater

N~

N

» Hallucinogener
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Pa den illegala marknaden dyker
det stédndigt upp nya och narlig-
gande kemiska varianter. I syfte
att kringga lagar, har dven en rad
syntetiska substanser kommit ut
pa marknaden. Ut6ver detta till-
kommer ocksd d&mnen som svam-
par, kratom, GHB och lustgas.

Nar det géller de nyare substanser
som dyker upp kan de antingen
klassas som narkotika eller som
halsofarliga varor.
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Droger okar risken for att dé i
trafiken

Pa uppdrag av Folkhdlsomyndig-
heten har Rattsmedicinalverket
analyserat férekomsten av alko-
hol och narkotika i trafikrelatera-
de dodsfall mellan aren 2012 och
2022 (RMV-rapport 2024).

Den visar att s manga som 4 av
10 av de foérare som dor i trafiken
har alkohol eller narkotika i krop-
pen. Férekomsten av narkotika
var hogre dn alkohol.

Nar det giller narkotikaklassade
substanser kunde Rattsmedici-
nalverket sl fast férekomsten av
olika slags narkotika som hade
anvéants i varierande grad. Vanli-
gast forekommande var opioider.
Anvindningen av amfetamin har
dock 6kat kraftigt. Under ar 2022
aterfanns dmnet hos nistan var
femte avliden férare.

Aldersmissigt kan man se att
opioider var mer vanligt férekom-
mande bland dldre férare medan
cannabis var vanligast hos yngre.

Bland forare som tidigare rappor-
terats misstankta for drogratt-
fylleri, 6kar risken att avlida i en
trafikolycka hogst betydligt. I
sjdlva verket kunde en narmare
tre ganger hogre risk pavisas.

Fler olyckor kopplas till
narkotika

Under de senaste aren har antalet
rattfyllerister som ar paverkade
av narkotika passerat antalet
rattfyllerister som ar paverka-

de av alkohol. Detta dr dock en
sanning med viss modifikation.
For medan narkotikapaverkade
personer ofta syns sa tydligt i
trafiken att de uppméarksammas

av polisen, lyckas manga "vanliga”
rattfyllerister att halla sig under
radarn pa grund av att polisen
inte utfor lika manga utandnings-
prov som tidigare.

Med detta sagt gar det inte att
komma ifran att det finns manga
oroande tecken nér det giller just
narkotika. Forekomsten har inte
bara 6kat utan dven synen pa
droger har blivit mer liberal.
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Och eftersom trafiken utgor en
del av samhallet ar det ofran-
komligt att den ocksd kommer att
spegla de trender som finns dar.
Detta kan ta sig manga olika ut-
tryck. Ett exempel 4r unga perso-
ner som kanske inte dricker lika
mycket alkohol som sina foradld-
rar men diremot kan tinkas ha
ett mer normaliserat férhallande
till cannabis.

Cannabis och andra droger
itrafiken

En mer liberal syn pa cannabis ar
nagot som hogst vasentligt kan
forsvara arbetet mot forekomsten
av drogeritrafiken - inte bara i

— T
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Sverige utan dven internationellt.

For medan vi har ca 100 ars erfa-
renhet av att arbeta mot rattfyl-
leri, ligger vi langt efter nér det
géller att informera om konse-
kvenserna av droger i trafiken.

Tittar vi exempelvis pa de lander
dar cannabis har legaliserats, ser
vi att problemen i trafiken har
Okat. Har talar statistiken sitt
dystra sprak.

I sjdlva verket har savil de canna-
bisrelaterade dédsolyckorna som
den totala mangden dédsolyckor
okat i de lander dar cannabis har
legaliserats.

Du har ett stort ansvar i trafiken!

»

»

»

»

»

»

»

»

Undvik att kéra bil om ett Icikemedel gor att:

du kdnner dig trott, dasig eller yr.

du reagerar lJangsammare dn normalt.
vardagliga saker kdnns besvérligare dn vanligt.
din syn och horsel paverkas.

du har problem att koncentrera dig.

du har problem att komma ihag saker.

du kdnner dig stressad eller hyperaktiv.

andra tycker att din omdomesformaga sviktar.

» Ta ansvar - din och andras sikerhet hinger pa det.

« Om du kénner dig osiker, kor inte!

BRA ATT VETA!

Pa lakemedelsférpackningar finns QR koder som du kan
skannaiappen Fass Allmianhet, for att fa mer information om
ditt lakemedel.

BRA WEBBSIDOR!
fass.se

1177.se




Vill du veta mer?

Scanna QR-koden foér mer E
information om medici-
ner och droger i trafiken.
Samt om MHFs arbete for
en trygg och siker trafik
utan alkohol och droger!
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KONTAKTA MHF
Nygardsgatan 3, 543 51 Tibro
vx] 08-555 765 55, e-post: kansliet@mhf.se
mhf.se



