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Det ar forbjudet att kora med ett
narkotikaklassat amne i blodet enligt
trafikbrottslagen.

Forbudet galler inte om du anvander
narkotikaklassade lakemedel av medicinska skal
| enlighet med lakarens ordination.

Ref: Trafikfarliga lakemedel - Transportstyrelsen



https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
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Trafikbrottslagen innebar att du kan domas for rattfylleri
och grovt rattfylleri om du har tagit

enarkotikaklassade lakemedel utan lakares ordination

*narkotikaklassade lakemedel enligt lakares ordination,
men blivit sa paverkad att du kor trafikfarligt

eett lakemedel som inte ar narkotikaklassat, men som
paverkat dig sa att du kor trafikfarligt.

Ref: Trafikfarliga lakemedel - Transportstyrelsen
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Vad ar trafikfarligt?

*

% Trotthet

“ Yrsel

* Synpaverkan
“ Motorik

% Kognitiv paverkan

Individuell bedémning!



Information

* Regelverket - Lakemedelsverkets forfattningssamling LVFS 2009:13, 2 kap 15 §

* "Vid forskrivning och utlamnande av ldkemedel som kan paverka
reaktionsformagan och darmed formagan att upptrada som trafikant eller utfora
riskfyllt eller precisionskravande arbete ska forskrivaren sarskilt upplysa patienten
om detta" och innebar saledes en ovillkorlig informationsskyldighet for

forskrivande lakare

* "Trafikant" inte bara galler forare av korkortspliktiga fordon utan aven
mopedister, cyklister, gangtrafikanter samt forare av arbetsmaskiner och dylikt

e Ansvaret for att inte kora om man ar sa paverkad av lakemedel att det innebar
trafikfara regleras genom lagen om straff for vissa trafikbrott (Trafikbrottslagen -
TBL). Forare som ar sa paverkad av "annat medel" (an alkohol) att det kan antas
att han eller hon inte kan framfora fordonet pa betryggande satt doms for
rattfylleri ("drograttfylleri")
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Reflektion

= Hur informerar jag mina patienter om trafikfarliga lakemedel
som jag forskriver?
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Principer for lakemedelspaverkan
pa korlamplighet
Sjalva lakemedelseffekten

* Grundsjukdomen (och eventuella andra samtidiga
sjukdomar) som kan paverka trafiksakerheten

e Lakemedelsmetabolism
* Alkohol, stress, dalig somn

 Polyfarmaci gor bedomningen svarare - ytterst fa
studier (undantaget diabetes, smarta samt epilepsi)



Trafikvarningstext |
produktinformationen

* VVarningstriangeln ar avskaffad sedan 2007
* Infordes pa 70-talet da det inte fanns bipacksedlar

* Ett av flera skal att avskaffa varningstriangeln till
forman for en mera utforlig trafikvarningstext pa
bipacksedlarna var att allt fler studier visat att
patienter reagerar olika pa samma lakemedel |




Trafikvarningstext i produktinformationen

| lakemedlens produktresuméer (Summary of product
characteristics, SmPC) finns idag information under punkt 4.7
"Effekter pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner".

Samma information finns under rubriken ”"Trafik” i FASS-texten.

Bada finns tillgangliga pa webbplatsen for FASS. Produktresuméer
finns ocksa tillgangliga via Lakemedelsverkets webbplats.



Trotthet

* Mycket vanligt forekommande biverkan av lakemedel

e Kan aven vara en del av sjukdomsbilden

e Kan, som i hypnotikagruppen, vara den 6nskade lakemedelseffekten
* "Hang over” innebar 6kad olycksrisk

* Trotthet, oavsett orsak, ska innebara korforbud

 En trafikolycka som orsakats av forarens trotthet innebar i princip atal
for vardsloshet i trafik



Kognition

* Vid lakemedelsbehandling som paverkar centrala nervsystemet

* Aven vid rubbningar i elektrolytbalansen till exempel vid
diuretikabehandling

* Nedsattning av kognitiva funktioner, dar bland annat
reaktionsformagan ingar, anses i dag vara en mycket vasentlig orsak
till trafikolyckor, speciellt hos aldre individer med nedsatt halsa.

* Lakemedelsinverkan pa kognitiva funktioner varar signifikant langre
an vad sjalvskattning av paverkan

* Flertal olika tester for screening av kognitiva funktioner
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Benzodiazepiner
Z-lakemedel

Opiater och opioider
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Benzodiazepiner

Det oftast funna lakemedlet hos trafikdoda och —skadade
Riskokningen 1,5 — 13,5 ggr beroende pa substans etc.

Mangdubbelt 0kad olycksrisk i kombination med alkohol

Kombination med andra CNS-lakemedel okar olycksrisken
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Benzodiazepiner (forts)
Mycket langsam tillvanjning
Angestpatienter kor troligen inte battre med Idkemedel

Patienten kanner sig inte paverkad trots test visar paverkan

Oxazepam verkar ha minst paverkan pa korformaga



Somnmedel

Generellt géller att undvika somnmedel/insomningsmedel for de tas ju
inte sallan mitt i natten och da ger nog alla preparat risk for
kvardrojande effekt pa morgonen.

A andra sidan ar dagtrotthet lika farligt vid bilkdrning som alkohol och
maste undvikas



Zolpidem

Bilkdrning och andra aktiviteter som kraver skarpt
uppmarksamhet ska undvikas atta timmar efter

Intag

Samtidig anvandning av andra lakemedel som
paverkar centrala nervsystemet, alkohol och
andra substanser som paverkar den mentala
formagan bor undvikas



NO2 Analgetika: Tramadol

* Forhojd kramprisk har observerats och bor beaktas, speciellt for
personer med tidigare stroke, skallskada eller alkoholmissbruk

* Vid kombination av tramadol med andra analgetika eller med andra
lakemedel av centralt verkande typ ar det vetenskapliga underlaget
osakert och stor forsiktighet ar pakallad. For att forstarka den
analgetiska effekten av tramadol kombineras ofta behandlingen med
ett annat "trafikfarligt" (det vill saga ett som har trafikvarningstext)

lakemedel



NO2 Analgetika - sammanfattning

* En klinisk tumregel ar att man inte ser en negativ inverkan av
analgetikamedicinering vid langtidsbehandling men daremot vid
engangsdoser, insattande av lakemedel och dosjusteringar

e Stabil underhallsdosering av starka langsamt frisattande
(depaberedningar) analgetika utgor inte hinder for bilkorning, men
individuell beddmning maste ske med tanke pa biverkningar, ovrig
medicinering och grundsjukdom

* | litteraturen foreslas minst en veckas stabil dosering och minst ett
dygns korforbud vid extradoser

* En allman rekommendation efter engangsbehandling vid operativa
ingrepp om ett dygns bilkdrningskarens bér vara rimligt



A10 Diabetesmedel

e Saval hyperglykemi som hypoglykemi paverkar kognitiva funktioner,
vilka i sin tur ar av storsta betydelse for sakerheten vid bilkorning.

* Vid hyperglykemi (blodglukos > 15 mmol/I, bade typ 1- och typ 2
diabetes) ser man vid upprepade matningar over tid ofta
forlangsamning av hjarnans processhastighet



A10 Diabetesmedel

Rekommendationer: Patientens kunskap om hypoglykemisymtom ar
mycket viktig for att kunna undvika bilkérning vid hypoglykemi

Egenmatning av glukos infor bilkérning ar att rekommendera for alla,
inte bara for yrkesforare (korkort grupp Il och lll, samt taxi) dar
egenmatning av glukos infor och under fard numera ar ett krav. Under
tiden som upptitrering av lakemedel pagar eller vid dosjusteringar
uppat bor patienten ha korforbud till dess att utvardering gjorts



Hur gér man i praktiken?:s-

* |dentifiera och upplys om potentiellt farliga lakemedel
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* En vecka korforbud = observera sig sjalv hur man reagerar
 Hitta likvardiga lakemedel for sjukdomen med mindre risk

* FASS-texterna, bokkapitlet i Lakemedelsboken
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Generella atgarder for att minska olycksrisker kapitel av Religa D, och Johansson B,
 https://lakemedelsboken.se/kapitel/lakemedelsanvandning/trafik riskfyllt arbete oc

h_lakemedel.html
* Och Transportstyrelsen

e https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-

medicinska-krav/trafikfarliga-

akemedel/

* INFO om lakemedel

e Lakemedelsupplysningen Telefon: 0771-46 70 10 (malgrupp allmanheten)
 https://lakemedelsverket.se/malgrupp/Allmanhet/Lakemedelsupplysningen/



https://lakemedelsboken.se/kapitel/lakemedelsanvandning/trafik_riskfyllt_arbete_och_lakemedel.html
https://lakemedelsboken.se/kapitel/lakemedelsanvandning/trafik_riskfyllt_arbete_och_lakemedel.html
https://lakemedelsboken.se/kapitel/lakemedelsanvandning/trafik_riskfyllt_arbete_och_lakemedel.html
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
https://www.transportstyrelsen.se/sv/vagtrafik/korkort/har-korkort/villkor-och-medicinska-krav/trafikfarliga-lakemedel/
tel:0046771467010
tel:0046771467010
tel:0046771467010

Lakemedel och bilkorning
Hej!

Jag har fatt ett smartstillande lakemedel utskrivet. Far jag kéra bil nar
jag har tagit det lakemediet?

24 Sep 2019 Folj inlagget 0 faljare
/N LAKEMEDELSVERKET
Heijl

Det finns inget forbud mot att kora bil nar man tar lakemedel av medicinska
skal pa ordination av en lakare. Du ar sjalv ansvarig for att bedoma om du
kan framfora ett fordon trafiksakert.

» | bipacksedeln som foljer med forpackningen kan du lasa hur
lakemedlet kan paverka din korformaga.

« Pa var webbsida Lakemedel och bilkoming &' finns viktig information om
vilka symtom du maste vara extra uppmarksam pa om du tanker ge dig
ut i trafiken.

Vad sager trafikbrottslagen?

Ar du inblandad i en trafikolycka eller uppmarksammas i en poliskontroll kan
du domas for rattfylleri om du ar paverkad av medicinen sa du kor trafikfarligt.
En bra tumregel ar att aldrig kora bil om du kanner dig paverkad av lakemedel
eller om andra anser att du ar paverkad. Hos Transportstyrelsen kan du lasa
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