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Bakgrund:
• 4 av 10 som omkommer är påverkade av 

alkohol, droger eller trafikfarliga mediciner 
(Rättsmedicinalverket/Folkhälsomyndigheten)

• Kunskapen om läkemedel inte samma 
reflektion

• Påverkan lika allvarligt som rattfylleri
• Kan dömas för rattfylleri om du kör påverkad, 

även om fått läkemedel utskrivet



• Före 2007 hade Sverige en röd triangel på 
läkemedelsförpackningen som en slags 
vägledning. 

• Togs bort då läkemedel påverkar individer olika – 
ansågs invagga i falsk trygghet (Läkemedelsverket) 

• Finns idag i bipacksedlen: 
• Upp till dig själv och läkares 
 rekommendation



• Problematiskt: vissa smärtstillande, lugnande 
och sömngivande kan vara narkotikaklassade

• Men även vissa allergimediciner eller 
åksjukatabletter är mindre lämpliga

• Finns en gråzon som kan bidra till osäkerhet, i 
värsta fall trafikfaror och olyckor

• Flera nordiska länder har kvar sina 
varningssymboler (Danmark, Finland, Norge)



MHF kräver tydlighet:
• Mediciner som kan medföra risker i trafiken ska ha en 

varningssymbol 
• Vi eftersträvar en klassificering, gärna en färgskala, med 

röd, gul eller grön indikering
• Grön: Ingen påverkan
• Gul: Kan vara både och, beroende på läkarens 

bedömning
• Röd: Trafikfarlig



MHF studie:
• MHF har jämfört vilka substanser som länder i 

norden är överens om
• Listat några grundläggande
• De trafikfarliga läkemedlen ska ha symbol
    som påminnelse





Varför är dom inte lämpliga?:
• Nedsatt uppmärksamhet
• Längre reaktionstid
• Kan leda till trötthet
• Koncentrationssvårigheter
• Omdöme kan svikta
• Egenansvar är viktigt



Vill du veta mer:
• MHF tagit fram en lista över läkemedel som är 

mindre lämpliga vid körning
• Broschyr
• www.mhf.se

http://www.mhf.se/
http://www.mhf.se/
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