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Varför utbildning 
för äldre i trafiken 
behövs

• 2024: 40% omkomna (65+) av 213

• Färre omkommer totalt — men äldre står för en 
större andel

• När olyckor sker blir de oftare allvarliga för 
äldre

• Drygt 1,9 miljoner 65+ har körkort

• Fler äldre kör bil idag och kör mer än tidigare 
generationer

• Statistiken är tydlig- Varför händer ingenting?
• Vi pratar om någon som är älskad och saknad



Vad vi gjort 
hittills

• Skapat ett koncept för äldre i trafiken bestående av 2 delar

• Genomfört kortare utbildning i föredragsform på PROs och 
SPFs medlemsmöten

• Lanserat en fördjupande E-learning — På ett begränsat antal 
deltagare med positiv feedback

• I snitt har föreläsningarna 60 deltagare/föredrag. Nästan 1000 
seniorer nådda



Ämnesområden

Vår utbildning fokuserar på självinsikt och riskmedvetenhet

• Kroppens förändringar
• Medicinering
• Trötthet 
• Problemområden (komplexa trafiksituationer)
• Strategier för att göra körningen enklare och säkrare
• När det är dags att sluta köra
• Livet går vidare efter att man slutat köra
• Statistik
• Trafikregler (ett kort avsnitt)



”Jag har kört bil hela 
livet, men det här 
behövde jag”

”Det här borde alla få 
göra varje år”

”Jag har fått ett nytt 
sätt att se på 
säkerhet i trafiken och 
det känns bra.”



Vad är nästa steg? 

• Nå fler äldre: Utvidga 
samarbeten runt om i hela landet

• Stärka det digitala stödet: 
utveckla E-learningen

• Ge trygghet över tid : 
Återkommande uppdateringar för 
fortsatt säkra förare

• Skapa utbildning: med fokus på 
värderingar och riskbeteenden



Vad behövs för att vi ska lyckas?

-En långsiktig struktur och finansiering så utbildningen kan 
erbjudas i hela landet

-Samarbete med fler aktörer, så fler äldre kan nås

-Stöd med att utveckla materialet med forskning som grund



Vi behöver rätt förutsättningar för att skala upp och fortsätta göra 
skillnad för våra äldre
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